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NOTA EDITORIALA

,Creative Healing” reprezinta un program de terapie prin arta initiat in
2024 de Asociatia Salvati Copiii lasi, avand ca obiectiv principal imbunatatirea
calitatii vietii copiilor internati in sectia de oncologie pediatrica a Spitalului Clinic
de Urgenta ,Sfanta Maria” din lasi. Proiectul este implementat cu sprijinul
Administratiei Fondului Cultural National.

Ajuns, la momentul redactarii acestui ghid, la cea de-a doua editie,
programul integreaza o serie de activitati cu caracter artistic - ateliere de terapie
prin arta si creatie plastica, spectacole de teatru de papusi, exercitii recreative
muzicale, proiectii de film - desfasurate in paralel cu procesul medical si
terapeutic. Interventiile propuse au ca scop facilitarea exprimarii emotionale,
reducerea anxietatii si a stresului asociat spitalizarii si tratamentelor, precum si
sprijinirea rezilientei psihologice a copiilor oncologici, oferindu-le posibilitatea
de a-si redescoperi bucuria, spontaneitatea si rolul firesc al copilariei.

Prezentul ghid se adreseaza medicilor, terapeutilor si altor specialisti
implicati in ingrijirea copiilor cu afectiuni oncologice, propunand un model de
bune practici care poate fi adaptat si replicat in contexte similare. Documentul
isi propune sa evidentieze impactul integrarii metodelor creative in abordarea
terapeutica multidisciplinara si sa ofere repere pentru implementarea unor
programe complementare de suport psihosocial in cadrul sectiilor de oncologie
pediatrica.

Asociatia Salvati Copiii lasi
Octombrie 2025
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PROGRAMUL TERAPEUTIC
CREATIVE HEALING -
MODEL DE BUNE PRACTICI

In fata provocarilor cu care se confrunta copiii diagnosticati cu afectiuni
oncologice, ne ridicam intrebari esentiale, ca niste faruri care ne ghideaza pasii:

e Cum putem ajuta copiii sa recunoasca, sa exprime si sa gestioneze
emotiile complexe pe care le traiesc in timpul tratamentului
oncologic?

e Cum putem stimula rezilienta, curajul si autonomia, astfel incat
copiii sa simta ca detin un anumit control asupra propriei vieti,
chiar in fata provocarilor medicale?

e Cum se poate transforma experienta spitalizarii intr-o calatorie de
auto-descoperire si invatare, in care fiecare etapa ofera
oportunitati de crestere si reconectare cu sinele si cu ceilalti?

e Cum pot activitatile creative sa sprijine vindecarea emotionala,
oferind spatii sigure de exprimare a fricii, furiei, tristetii sau
bucuriei?

e Cum pot copiii sa descopere si sa valorifice resursele lor interioare,
in timp ce isi dezvolta imaginatia, creativitatea si stima de sine?

e Cerol joaca comunitatea si sprijinul reciproc in procesul de
adaptare si in reducerea sentimentului de izolare?

Acest ghid cauta raspunsuri prin explorarea a 12 module, n care fiecare
copil descopera treptat mecanisme de coping, sprijin reciproc si puterea de a se
conecta cu sinele. Intrebarile pe care ni le adresam nu doar ca deschid drumul
explorarii, ci si contureaza fiecare interventie, modeland-o astfel incat sa fie
profunda si eficienta pentru nevoile copiilor si ale familiilor lor.






ABORDAREA TEMEI PRIN PATRU
PERSPECTIVE ARTISTICE -

0 JUSTIFICARE TERAPEUTICA
APROFUNDATA

Proiectul ,Creative Healing” propune abordarea temelor din cadrul
programului de terapie prin arta prin patru limbaje artistice - arte vizuale, teatru,
muzica si film - construind un traseu deliberat care reproduce, sub forma
creativa, etapele esentiale ale unei interventii terapeutice. Aceasta arhitectura
educational-terapeutica urmareste nu doar diversificarea mijloacelor expresive,
ci si facilitarea unui proces de transformare psihologica: de la identificarea si
verbalizarea trairilor, la exprimare, reglare si integrare cognitiv-emotionala.

Copiii diagnosticati cu afectiuni oncologice se confrunta cu o serie de
provocari psihosociale: anxietate legata de procedurile medicale, depresie,
izolare sociala si o diminuare a stimei de sine din cauza schimbarilor fizice si
intreruperii rutinei scolare si sociale. Studiile arata ca lipsa de activitati si
perioadele lungi de spitalizare cresc riscul de dezvoltare a problemelor de
sanatate mintala, precum anxietatea, depresia sau tulburarile de
comportament’. Experienta traumatica a cancerului expune copiii la riscuri
semnificative de probleme sociale, emotionale si comportamentale. Durerea si
absenta din viata sociala afecteaza negativ copiii, provocand anxietate,
ingrijorari legate de durere, separare de cei dragi si confuzie. Studiul ,,Emotional
and Behavioral Disorders in Pediatric Cancer Patients” arata ca 33,3% dintre
copiii cu leucemie limfoblastica acuta si 53% dintre copiii cu neoplasme au
tulburari emotionale si comportamentale?. Conform APA, copiii cu afectiuni
oncologice experimenteaza anxietate, probleme comportamentale, plangeri

' Children with Cancer UK, https://www.childrenwithcancer.org.uk/stories/childhood-cancer-patients-
mental-health-problems (resursa online, accesata la 17.09.2025)

2 7ahed, G., & Koohi, F. (2020). Emotional and Behavioral Disorders in Pediatric Cancer Patients. Iranian
journal of child neurology, 14(1), 113-121. (PMID: 32021635)

"
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somatice si stres posttraumatic — PTSD3. In acest context, sprijinirea copiilor
diagnosticati cu afectiuni oncologice necesita o abordare complexa, care sa
raspunda atat nevoilor lor emotionale si sociale, cat si dezvoltarii rezilientei,
autonomiei si creativitatii.

Modelul de bune practici propune o structura progresiva de module
educationale si terapeutice, in care fiecare copil este ghidat sa-si exploreze
emotiile, sa-si depaseasca fricile si sa-si descopere resursele proprii de curaj si
putere interioara. Modulele sunt concepute ca o progresie fireasca: de la
autocunoastere si constientizarea emotiilor, spre exprimarea si gestionarea lor
prin mijloace creative. Ulterior, accentul cade pe dezvoltarea curajului si a
resurselor interioare, culminand cu integrarea experientelor intr-o comunitate
de sprijin si solidaritate. Abordarea modulelor este multidimensionala,
integrand patru perspective terapeutice esentiale. Parcursul de la artele vizuale
la teatru, muzica si film construieste o secventa coerenta, care reproduce etapele
fundamentale ale terapiei: recunoastere — exprimare - reglare - integrare.

Astfel, arta vizuala faciliteaza constientizarea si exprimarea emotiilor
greu de verbalizat, reducand anxietatea si oferind copilului un limbaj alternativ
pentru trairile sale. Prin desen, pictura si modelaj, copiii reusesc sa dea forma
emotiilor si sa le numeasca, chiar si atunci cand cuvintele nu le pot exprima.
Transpunerea sentimentelor intr-o creatie vizuala faciliteaza intelegerea lor si
reprezinta o modalitate sigura si accesibila de a intra in contact cu propriul
univers interior. In aceasta etapa, artele vizuale functioneaza ca o ,oglinda” care
reflecta trairile copilului, punand bazele procesului de autocunoastere.

Teatrul si jocul dramatic permit externalizarea si testarea simbolica a
emotiilor, ajutand la gestionarea emotiilor si la construirea unor noi perspective
de coping. Teatrul reprezinta pasul urmator: un spatiu al exprimarii si
externalizarii emotiilor, dar si al exersarii unor tehnici eficiente de autoreglare
emotionala. Prin jocul de rol, improvizatie sau tehnici de teatru de umbre, copiii
pot transpune emotiile in personaje si povesti, explorandu-le dintr-o
perspectiva simbolica si mai putin directa. Aceasta forma de exprimare ofera
libertatea de a ,juca” emotia, de a o scoate la suprafata si de a o observa din
afara. Tn acest fel, teatrul devine un spatiu sigur pentru a explora alternative de
reactie, pentru aintelege cum emotiile influenteaza comportamentele si relatiile
si pentru a exersa strategii de coping intr-o maniera ludica si creativa.

Muzica devine instrument de reglare emotionala, cu efect calmant sau
energizant, folosit inclusiv in timpul procedurilor medicale. Muzica reprezinta
etapa de reglare emotionala si traire alternativa. Prin ritm, armonie si melodie,

3 American Psychological Association, Examining the psychological impact of childhood cancer, resursa
online https://www.apa.org/topics/children/cancer-psychological-impact (accesata la 17.09.2025)
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copiii pot experimenta emotiile intr-o forma artistica, accesibila si profunda.
Ascultarea si interpretarea diferitelor genuri muzicale ii ajuta sa recunoasca si
sa inteleaga diversitatea starilor emotionale, dar si sa le gestioneze. Muzica are
o puternica dimensiune terapeutica prin capacitatea ei de a induce calm,
energie, speranta sau bucurie, facilitand astfel procesul de autoreglare
emotionala. Tn acelasi timp, prin compozitii simple sau jingle-uri create de copii,
muzica devine un mijloc de expresie personala si de transformare a trairilor intr-
o0 experienta creativa si pozitiva.

Filmul, prin modele narative si personaje, ofera resurse de identificare si
consolidare a rezilientei, facilitand restructurarea cognitiva. Filmului ii revine
rolul final, acela al integrarii si reflectiei, prin identificarea copiilor cu
personajele si povestile prezentate pe ecran. Cinematografia are un impact
deosebit deoarece le ofera copiilor modele de comportamente si strategii de
depasire a obstacolelor. Identificarea cu un personaj ii ajuta sa-si redescopere
propriile resurse, sa-si dezvolte rezilienta si sa gaseasca motivatia pentru
schimbare. Vizionarea filmelor faciliteaza si restructurarea cognitiva, deoarece
le permite copiilor sa priveasca din exterior situatii asemanatoare cu ale lor, sa
puna sub semnul intrebarii convingerile dezadaptative si sa descopere noi
modalitati de a intelege si gestiona dificultatile. Tn plus, filmele ii ajuta sa
realizeze ca experientele lor nu sunt izolate, reducand sentimentul de
singuratate si stimuland sentimentul de apartenenta.

Integrarea acestor forme artistice intr-o abordare inspirata din terapia
cognitiv-comportametnala raspunde direct nevoilor copiilor oncologici: reduce
simptomele de anxietate si depresie, imbunatateste comunicarea, creste
sentimentul de control si sprijina reconstructia identitatii personale intr-un
context traumatic. in plus, arta reda copiilor accesul la joacd, creativitate si sens,
factori recunoscuti de literatura ca fiind fundamentali pentru procesul de
vindecare emotionala.

Aceasta metoda holistica si interdisciplinara nu doar ca aduce un plus de
diversitate activitatilor culturale, dar creeaza si un proces complex de sustinere
emotionala si dezvoltare personala. Copiii au astfel sansa de a-si descoperi si
intelege emotiile prin mai multe canale expresive, ceea ce creste eficienta si
profunzimea interventiei.

13






MODULUL 1.
AUTOCUNOASTEREA 3|
EXPRIMAREA EMOTIILOR

Autocunoasterea si exprimarea emotiilor reprezinta pilonii unei sanatati
mintale solide, ajutand copiii sa isi inteleaga nevoile, sa-si cultive increderea in
sine si sa gaseasca echilibru interior chiar si in momente dificile.

ARTE VIZUALE: ,Masca emotiilor”

SCoP

Activitatea urmareste ca, prin autocunoastere si exprimare creativa,
copiii sa-si exprime emotiile intr-un mod sanatos si constructiv. Totodata,
modulul creeaza un spatiu sigur in care acestia sa inteleaga ca toate emotiile
sunt naturale si firesti. Prin realizarea mastilor, copiii suntincurajati sa reflecteze
asupra propriilor trairi si asupra modului in care aleg sa-si manifeste emotiile in
relatiile cu ceilalti. Tn plus, aceastd activitate le permite s descopere si sa
aprecieze diversitatea emotionala, intelegand ca fiecare persoana poate
experimenta emotii complexe, exprimate diferit.

OBIECTIVE
e Dezvoltarea unei imagini de sine autentice si intelegerea profunda a
emotiilor.

e Explorarea modalitatilor de exprimare a emotiilor prin arta, teatru,
muzica si film.

e Crearea unui spatiu sigur pentru descoperirea sinelui si incurajarea
exprimarii autentice.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

15



RESURSE TEHNICE

e Carton alb si colorat

e Culori (acuarele, guase, markere)

e Pensule si palate

e Lipici, foarfeci, banda adeziva

e Materiale tactile: fire de lana, pietre, frunze uscate, materiale textile
e Camera foto/video pentru documentarea activitatii

e Servetele si materiale pentru protectia spatiului de lucru

e Sabloane pentru masti (optional, pentru copii mai mici)

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

In cadrul acestei activitati, copiii vor crea masti personalizate de carton
alb, utilizand diverse materiale si tehnici creative pentru a exprima si explora
propriile emotii. Fiecare masca va fi decorata astfel incat sa reprezinte diverse
emotii, fiind Tmpartita in doua jumatati distincte sau, alternativ, va reflecta
contrastul dintre interiorul si exteriorul unei emotii. Mastile vor fi realizate prin
utilizarea unor materiale variate, precum culori, texturi, pietre, frunze uscate, fire
de lana sau alte elemente tactile, care vor contribui la o experienta senzoriala
complexa. Aceasta va permite copiilor sa inteleaga mai profund cum diferite
emotii pot fi percepute atat la nivel extern (in interactiunile sociale) cat si la nivel
intern (in interiorul lor). O parte importanta a activitatii va include realizarea de
fotografii ale copiilor purtand mastile personalizate, oferindu-le astfel
posibilitatea de a surprinde vizual legatura dintre propriile sentimente si
expresiile exterioare. Aceasta activitate va ajuta la dezvoltarea unei
constientizari mai clare a modului in care emotiile pot fi exprimate si intelese
atat prin gesturi externe, cat si prin trairile interne.

IMPACT

Activitatea ,Masca emotiilor” le ofera copiilor cu afectiuni oncologice
posibilitatea de a explora si exprima emotiile intr-un mod creativ si non-verbal,
prin realizarea si personalizarea mastilor. Procesul artistic devine o forma de
externalizare simbolica, prin care emotiile ascunse capata forma vizibila si
tangibila, reducand incarcatura afectiva si facilitand procesarea lor. Copiii ajung
astfel sa inteleaga mai bine diferenta dintre latura vizibila a emotiilor si trairile
lor interioare, ceea ce sprijina autocunoasterea, dezvoltarea inteligentei
emotionale si empatia fatd de ceilalti. In contextul medical, unde anxietatea,
durerea si incertitudinea sunt frecvente, aceasta activitate creeaza un cadru
sigur si eliberator, contribuind la cresterea rezilientei si la consolidarea unei
imagini de sine pozitive.

16



TEATRU: ,,Povestea Emotiilor” - teatru de
umbre si improvizatie

SCop

Scopul este de a sprijini copiii in recunoasterea, exprimarea si
intelegerea emotiilor prin intermediul teatrului de umbre si al improvizatiei,
oferindu-le un cadru creativ si simbolic de externalizare a trairilor. Activitatea
urmareste dezvoltarea flexibilitatii emotionale, a capacitatii de a pune in cuvinte
propriile stari si de a intelege impactul acestora asupra deciziilor si relatiilor,
contribuind astfel la cresterea rezilientei si la formarea unor strategii sanatoase
de autoreglare emotionala.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru

e Psiholog

e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
RESURSE TEHNICE

e Lampa sau proiector pentru crearea umbrelor
e Ecran pentru teatrul de umbre (panza alba sau foi mari)

7



e Hartie colorata pentru personajele de umbre

e Bete sau suporturi pentru personaje

e Coli A4, creioane si markere pentru decorarea personajelor
e Spatiu amenajat pentru improvizatie (liber, fara obstacole)
e Camera foto/video pentru documentarea activitatii

DESCRIEREA ACTIVITA'!'II

in cadrul activitatii ,Povestea Emotiilor”, copiii vor explora teatrul de
umbre si improvizatia pentru a transforma emotiile in personaje simbolice.
Activitatea va incepe cu o sesiune introductiva, in care copiii vor invata sa creeze
umbre cu ajutorul luminii si personajelor din hartie. Vor fi ghidati sa decupeze si
sa decoreze personajele care reprezinta diferite emotii si sa le monteze pe bete
sau suporturi. Apoi, copiii vor folosi lumina proiectata pe ecran pentru a anima
umbrele, creand povesti improvizate in care emotiile devin protagoniste. Pe
parcursul activitatii, copiii vor experimenta modul in care umbrele si lumina se
combina pentru a da viata personajelor, vor improviza situatii si vor observa cum
aceleasi emotii pot produce reactii diferite in contexte variate. Aceasta practica
va facilita exprimarea non-verbala a sentimentelor, validarea emotiilor si
dezvoltarea empatiei, oferind totodata un cadru sigur si creativ pentru
explorarea trairilor interioare.

18



IMPACT

Activitatea sprijina dezvoltarea abilitatii copiilor de a recunoaste,
exprima si gestiona emotiile intr-un mod creativ si sigur. Prin transformarea
emotiilor in personaje vizuale si narative, integrate in povesti improvizate sau in
teatrul de umbre, copiii dobandesc o mai buna intelegere a propriilor trairi si a
sentimentelor celorlalti. Tn acelasi timp, jocul si improvizatia stimuleaza
creativitatea, flexibilitatea cognitiva, consolidand increderea in sine si rezilienta.
Activitatea reuseste astfel sa imbine valoarea artistica cu beneficii psihologice
reale, creand un spatiu sigur si eliberator, adaptat nevoilor emotionale ale
copiilor cu afectiuni oncologice.

MUZICA: ,,Céntecul Emotiilor”

SCoP

Scopul principal al activitatii ,Cantecul Emotiilor” este de a ajuta copiii
sa constientizeze legatura profunda dintre muzica si emotiile lor. Prin ascultarea
si interpretarea diverselor tipuri de muzica, copiii vor invata sa recunoasca cum
fiecare gen muzical poate exprima diferite stari emotionale si cum muzica poate
deveni un vehicul pentru exprimarea propriilor trairi. Activitatea va stimula, de
asemenea, creativitatea si imaginatia copiilor, oferindu-le un mijloc prin care pot
comunica emotiile intr-un mod artistic.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Instrumente muzicale adecvate copiilor (xilofon, tobe mici, clopotei,
instrumente cu percutie)

e Laptop/tableta cu boxe pentru redarea diferitelor genuri musicale

e Microfon (optional, pentru interpretare vocald)

e Spatiu adaptat pentru activitati muzicale (circulabil si cu acustica
rezonabila)

e Camera foto/video pentru documentare

e Foi si markere pentru notarea ideilor si a compozitiilor
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DESCRIEREA ACTIVITA]'II

In cadrul activitatii ,Cantecul Emotiilor”, copiii vor avea ocazia sa
exploreze si sa interpreteze o gama larga de stiluri muzicale, incluzand muzica
clasica, rock, pop (jazz), muzica populara cultd, muzica latino si folclorul adecvat
varstei lor. Acestia vor asculta diferite piese muzicale, fiecare stil avand propriile
sale trasaturi distincte care pot evoca o gama variata de emotii. Ulterior, copiii
vor crea melodii simple sau jingle-uri, iar alegerea genului muzical va depinde
de preferintele lor personale. Acest proces le va permite sa stabileasca o
legatura emotionala directa cu muzica, iar prin creatiile lor, copiii vor invata sa
exprime propriile stari si trairi prin sunet. Pentru a intelege mai profund
diversitatea muzicala, copiii vor fi impartiti in grupuri, fiecare avand ca tema un
anumit gen muzical. in cadrul grupurilor, vor analiza trasaturile caracteristice ale
fiecarui stil, discutand despre impactul acestuia asupra starilor emotionale pe
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care le evoca. De asemenea, in functie de varsta si nivelul lor de intelegere, se
vor organiza dezbateri in care copiii vor compara diferitele abordari muzicale,
invatand cum fiecare stil poate influenta emotiile si comportamentele. Aceasta
activitate va stimula creativitatea si expresia personala a copiilor, ajutandu-i sa
inteleaga legatura dintre muzica si emotii, sa aprecieze influentele culturale si
stilistice ale fiecarui gen muzical si sa asocieze muzica cu propriile sentimente.
Prin acest proces, copiii vor invata sa recunoasca si sa exprime diverse stari
emotionale, dezvoltandu-si, totodatd, sensibilitatea fata de diversitatea
culturala si emotionala.

IMPACT

,Cantecul Emotiilor” sprijina copiii sa recunoasca, sa exprime si sa
gestioneze emotiile prin intermediul muzicii, transformand trairile interioare in
sunete si ritmuri. Participarea la activitati de ascultare, interpretare si
compunere muzicala le ofera un cadru sigur si creativ de explorare a emotiilor,
favorizand autoreglarea si reducerea tensiunii afective. in acelasi timp, discutiile
despre diferite genuri muzicale stimuleaza gandirea critica, aprecierea
diversitatii culturale si intelegerea modului in care muzica influenteaza starile
emotionale. Activitatea contribuie la dezvoltarea empatiei, a respectului fata de
modul in care ceilalti isi exprima emotiile si la consolidarea sentimentului de
apartenenta.

FILM: ,,Encanto”

Scopul principal al acestei activitati este de a ajuta copiii sa inteleaga si
sa accepte diversitatea emotionala, sa isi dezvolte empatia. Filmul ,Encanto™
ofera un exemplu vizual concret despre modulin care emotiile influenteaza viata
de zi cu zi si despre importanta de a infrunta si intelege propriile sentimente.
Discutiile ulterioare sprijina procesul de autocunoastere, oferindu-le copiilor
ocazia sa reflecteze asupra experientelor lor emotionale si sa invete sa le
exprime intr-un mod sanatos.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

“ ,Encanto” este un film american de animatie, muzical si de fantezie, lansat in 2021, realizat de Walt Disney
Animation Studios. Filmul a fost regizat de Jared Bush si Byron Howard. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt2953050 (accesat 24.09.2025)
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RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru o calitate audio adecvata

e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITI\'!'II

in cadrul acestei activitati, copiii vor viziona filmul ,Encanto”, un film
animat care exploreaza teme de acceptare, unicitate si complexitatea emotiilor.
Filmul va oferi un cadru vizual captivant, in care personajele infrunta provocari
emotionale legate de identitate si autoacceptare. Pe parcursul filmului, copiii vor
fi incurajati sa observe evolutia personajelor, modul in care fiecare persona;j isi
traieste emotiile si cum intelegerea si acceptarea acestora sunt esentiale pentru
calatoria lor de autocunoastere. Dupa vizionarea filmului, va urma o sesiune de
discutii, Tn care copiii vor avea ocazia sa impartaseasca impresiile lor despre
personaje si despre felulin care fiecare emotie, fie ea pozitiva sau negativa, joaca
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un rol important in dezvoltarea personala. Aceasta activitate va stimula reflectia
asupra modului in care emotiile sunt percepute si exprimate, contribuind astfel
la intelegerea diversitatii emotionale si la dezvoltarea empatiei fata de ceilalti.

IMPACT

Vizionarea filmului ,Encanto” si discutiile ulterioare ofera copiilor un
cadru sigur si atractiv pentru a explora complexitatea emotiilor si pentru a
intelege ca fiecare traire, chiar si cele dificile, contribuie la formarea unei
identitati autentice. Activitatea dezvolta constientizarea propriei lumi
emotionale si a emotiilor celorlalti, stimuland empatia, acceptarea de sine si
capacitatea de a construi relatii armonioase. Prin reflectie si dialog, copiii sunt
incurajati sa verbalizeze emotiile, sa descopere strategii sanatoase de reglare
emotionala si sa inteleaga impactul sentimentelor asupra comportamentelor si
relatiilor. Astfel, filmul devine un instrument de ventilare afectiva si de
autoreglare, care contribuie la reducerea anxietatii, la consolidarea rezilientei si
la dezvoltarea conexiunii empatice cu sinele si cu ceilalti.

NOTA: Filmele recomandate in cadrul activitatilor sunt opere protejate
prin drepturi de autor, apartinand companiilor de productie si distribuitorilor
autorizati in Romania. Proiectiile au loc exclusiv in scop terapeutic, fara intentie
comerciala. Obtinerea acordului sau licentei necesare de la detinatorii oficiali ai
drepturilor este recomandata.
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MODULUL 2. }
GESTIONAREA ANXIETATII

Anxietatea si tensiunea emotionala sunt frecvente in randul copiilor
diagnosticati cu afectiuni oncologice. Gestionarea anxietatii si dezvoltarea
tehnicilor de relaxare sunt esentiale pentru mentinerea echilibrului emotional,
reducerea stresului si cresterea rezilientei. Acest modul raspunde direct nevoilor
copiilor de a invata metode practice de reglare a emotiilor si de a gasi momente
de calm si siguranta.

OBIECTIVE GENERALE ALE MODULULUI

e Reducerea tensiunii emotionale si fizice prin metode creative si
terapeutice.

o Intelegerea si recunoasterea emotiilor si gandurilor asociate
anxietatii, inspirat din terapia cognitiv-comportamentala (CBT).

e Dezvoltarea capacitatii de auto-reglare emotionala si coping
adaptativ.

e Crearea unui cadru sigur si placut in care copiii sa experimenteze
relaxarea si exprimarea emotiilor prin arta, muzica si joc.

ARTE VIZUALE

Scopul principal al acestei activitati este de a ajuta copiii sa gestioneze
anxietatea si sa isi regleze emotiile prin intermediul artei si al materialelor
tactile. Prin explorarea si manipularea diverselor texturi, copiii vor dezvolta
abilitati de relaxare si auto-reglare emotionald. Activitatea va incuraja, de
asemenea, copiii sa isi exprime trairile interne intr-un mod creativ, stimuland
astfel procesul de autocunoastere si intelegere a propriilor emotii.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului
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RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Hartie, carton, pensule, markere, culori

e Materiale tactile: vata, slime, spuma, materiale textile, smirghel fin
e Lipici, foarfece, suporturi pentru colaj

e Camera foto/tableta pentru fotografiere

DESCRIEREA ACTIVITA’!’II

Tn cadrul activitatii copiii vor lucra cu o varietate de materiale tactile, care
stimuleaza simturile si ajuta la explorarea emotiilor prin manipularea texturilor.
Fiecare copil va primi un obiect sau un suport (de exemplu, hartie sau carton),
pe care il va decora folosind texturi contrastante, cum ar fi smirghel fin, vata,
slime, material textil, spuma, sau alte elemente care creeaza senzatii diferite la
atingere. Fiecare textura va fi asociata cu o anumita emotie sau stare, iar copiii
vor explora modul in care diferitele materiale pot influenta starile lor
emotionale. Tn paralel, copiii vor invata sa aplice aceste texturi pe un obiect pe
care il vor construi sau decora, ajutandu-i sa se conecteze cu propriile
sentimente si sa inteleaga cum corpul reactioneaza la diferite tipuri de stimuli
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fizici. Prin manipularea materialelor si crearea unui colaj, copiii vor invata sa
exprime si sa gestioneze emotiile prin simturi, activand astfel o forma de relaxare
prin intermediul artei. Explorarea texturilor va oferi o oportunitate de a calma si
de a centra emotional copilul, dezvoltandu-le abilitati de auto-reglare
emotionala.

IMPACT

Activitatea sprijina reducerea anxietatii si dezvoltarea unor mecanisme
sanatoase de gestionare a emotiilor prin explorarea tactila si exprimarea
artistica. Manipularea materialelor si crearea colajelor le ofera copiilor un mod
concret si senzorial de a-si externaliza trairile, folosind simtul tactil ca
instrument de calmare, relaxare si autoreglare. Asocierea texturilor cu emotii
specifice i ajuta sa recunoasca legatura dintre starile emotionale si reactiile
corpului, sa comunice emotiile intr-un mod personal si accesibil si sa descopere
strategii de reglare in momente de disconfort. in acest fel, activitatea cultiva
autocunoasterea, empatia si sentimentul de control, oferindu-le copiilor
stabilitate emotionala si un cadru sigur pentru exprimare in contextul spitalizarii.

TEATRU DE PAPUSI

SCOPUL ATELIERULUI

Scopul principal al acestei activitati este de a ajuta copiii sa-si gestioneze
fricile si anxietatea prin intermediul teatrului de papusi si a tehnicilor de
relaxare. Aceste activitati le vor permite sa inteleaga ca frica este o parte
normala din viata, dar ca ea poate fi infruntata si transformata. Copiii vor invata
sa isi exprime emotiile si sa foloseasca tehnici de relaxare pentru a-si controla
raspunsurile emotionale, ceea ce va contribui la un sentiment de autocontrol si
echilibru interior.

OBIECTIVELE ATELIERULUI

e Sprijinirea identificarii si exprimarii fricilor intr-un cadru sigur si
creativ, pentru dezvoltarea constientizarii emotionale.

e Exersarea tehnicilor de respiratie si relaxare musculara ca
instrumente practice de autoreglare a anxietatii si de promovare a
starii de calm.

e Consolidarea increderii in sine si implicarea activa prin jocuri de rol
si scenete cu papusi, favorizand curajul si autonomia emotionala
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e Recunoasterea fricii ca parte normala a experientei emotionale si
aplicarea de strategii constructive pentru transformarea acesteia in
resurse de curaj si putere interioara.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Papusi si accesorii pentru scenete
e Spatiu pentru desfasurarea activitatilor
e Materiale pentru exercitiile de relaxare (covorase, perne)

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

In cadrul acestei activitati, copiii internati in sectiile de oncologie vor
explora tehnici de gestionare a anxietatii si a fricii prin intermediul teatrului de
papusi. Activitatile vor include atat scenete cu papusi, cat si exercitii de respiratie
si relaxare musculara, integrate intr-o poveste despre gestionarea fricii si
transformarea acesteia in curaj. Un exemplu concret al povestii este 0 papusa,
un personaj care invata sa isi exprime fricile si, prin exercitii de respiratie
profunda si relaxare musculara, sa le transforme in putere interioara. Papusa va
trece printr-o serie de provocari care ii vor permite sa infrunte fricile si sa
descopere curajul ascuns n interiorul sau. Fiecare copil va avea un rol activ in
poveste, jucand scene de ,curaj” impreuna cu papusile, punand in practica
tehnici de respiratie si relaxare musculara pentru a gestiona fricile si anxietatea.
Aceasta activitate va incuraja expresia emotionala, va ajuta copiii sa devina mai
constienti de propriile sentimente si va promova un sentiment de control asupra
emotiilor lor. Tehnicile de respiratie adanca si relaxare musculara vor ajuta copiii
sa-si regleze raspunsurile emotionale si sa reduca nivelul de anxietate provocat
de frici si neliniste, aspecte frecvente in viata lor, in special in contextul unui
tratament medical. Prin intermediul teatrului de papusi, copiii vor invata ca frica
este o emotie normala, dar ca ea poate fi infruntata si gestionata prin metode
simple si accesibile. Jocul de rol ii va ajuta pe copii sa isi exprime fricile intr-un
mediu sigur si non-judicativ, iar tehnicile de relaxare vor contribui la dezvoltarea
unui mod mai calm si echilibrat de a raspunde in fata provocarilor. Astfel,
activitatea le va oferi copiilor un cadru sigur in care sa isi exprime emotiile si sa
invete cum sa le gestioneze.
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IMPACT

Activitatea 1i sprijina pe copii sa constientizeze si sa exprime fricile,
oferindu-le tehnici concrete de relaxare si autoreglare pe care le pot folosi zilnic
pentru a gestiona stresul si anxietatea asociate tratamentelor medicale. Prin
respiratie constienta, relaxare musculara si jocul simbolic din teatrul de papusi,
emotiile intense sunt transformate in resurse de curaj si incredere. Papusa
devine un model simbolic care le arata copiilor ca frica este fireasca, dar poate
fi gestionata si transformata. Manipularea papusilor si participarea la jocul de
rol faciliteaza externalizarea emotiilor, reduc tensiunea si intaresc increderea in
propriile abilitti de a face fata situatiilor dificile. n acest mod, activitatea
combina dimensiunea ludica si creativa cu beneficii psihologice reale, cultivand
autocunoasterea, rezilienta si sentimentul de control asupra starii de bine.

MUZICA

SCOPUL ATELIERULUI

Scopul principal al acestui atelier este de a ajuta copiii sa inteleaga cum
muzica si sunetele pot influenta starile lor emotionale. Activitatea va incuraja
dezvoltarea unui sentiment de control asupra propriilor reactii emotionale si le
va oferi instrumente pentru a transforma frica si anxietatea in relaxare si calm.

29



OBIECTIVELE ATELIERULUI

e Explorarea si exprimarea starilor emotionale prin contraste sonore
si timbre variate, pentru dezvoltarea constientizarii emotionale.

e Exersarea transformarii sunetelor disonante in secvente
armonioase ca instrument de autoreglare a anxietatii si promovare
a starii de calm.

e Consolidarea controlului si increderii in propria reactie emotionala
prin participarea activa la improvizatii si compozitii muzicale.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
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RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Instrumente muzicale diverse (chitara, pian, orga, boluri de
rezonanta)

e Dispozitive audio pentru redare sunete ambientale

e Spatiu adecvat pentru improvizatie muzicala

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

In cadrul acestui atelier, copiii vor explora contraste extreme intre
diferite genuri muzicale, de la muzica clasica contemporana si muzica
ambientala, pana la sunete percutante si disonante. Activitatea se va concentra
pe experimentarea sunetelor, in special prin utilizarea unor instrumente
neconventionale si prin improvizatie, cu scopul de a exprima si intelege diverse
stari emotionale, precum tensiunea, anxietatea, dar si relaxarea si calmul. Unul
dintre principalele experimente va consta in explorarea instrumentelor muzicale
prin tehnici percutive si expresive: de exemplu, lovirea corzilor chitarei,
executarea acordurilor accentuate si stridente la pian sau utilizarea obiectelor
neconventionale din jur - boluri de rezonanta, folie cu bule - ca surse de
percutie. Copiii vor fi incurajati sa descopere timbre neobisnuite si sa
experimenteze diferite tonalitati, pentru a intelege modul in care sunetele
aparent ,agresive” pot fi transformate in secvente armonioase si relaxante. Dupa
aceasta etapa initiala de explorare a disonantelor, se va trece la compunerea
unor fragmente muzicale mai calme si melodice, folosind instrumente variate
(chitara, tobe, fluiere etc.) sau sunete naturale, precum vantul sau ploaia,
stimuland creativitatea, atentia auditiva si autoreglarea emotionala. Copiii vor
invata cum pot transforma sunetele tensionate sau neplacute intr-o melodie mai
ling, simbolizand o tranzitie de la frica la liniste.

IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Cantecul Emotiilor” ofera copiilor un cadru sigur pentru
explorarea fricii, anxietatii prin muzica. Prin experimentarea sunetelor
neconventionale si transformarea lor in melodii armonioase, copiii invata sa
recadreze emotiile si experientele intr-o perspectiva pozitiva, concentrandu-se
pe aspectele constructive si lectiile invatate. Activitatea stimuleaza autoreglarea
emotionala, creativitatea si capacitatea de a gestiona stresul, reducand
tensiunea si promovand calmul, siguranta si increderea. Participarea activa la
improvizatie si explorarea diferitelor timbre si tonalitati consolideaza
sentimentul de control asupra propriilor reactii si promoveaza echilibrulinterior.
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FILM: ,,Inside Qut”

SCopP

Scopul vizionarii filmului ,Inside Out” este de a sprijini copiii din sectia
de oncologie in intelegerea si acceptarea emotiilor ca parte fireasca a vietii.
Filmul1i ajuta sa inteleaga ca fiecare emotie, inclusiv frica, furia sau tristetea, are
un rol si ca anxietatea poate fi gestionata prin recunoastere, exprimare si
acceptare. Mesajul sau subliniaza importanta echilibrului interior si a gasirii unor
modalitati sanatoase de relaxare si reglare emotionala.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si acceptarea emotiilor de baza (bucurie, tristete,
teama, furie, dezgust), intelegand ca toate au un rol functional.

e Dezvoltarea abilitatii de a identifica si verbaliza starile emotionale
personale intr-un cadru sigur si suportiv.

e Promovarea unor strategii sanatoase de gestionare a anxietatii prin
tehnici de relaxare inspirate din film (respiratie, concentrare pe
prezent, impartdsirea cu ceilalti).

e Stimularea empatiei si a intelegerii emotiilor celor din jur, pentru a
construi relatii bazate pe sprijin reciproc.

e Cresterea stimei de sine prin intelegerea faptului ca anxietatea si
emotiile dificile nu definesc copilul, ci fac parte dintr-un proces
normal de adaptare.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Video-proiector, boxe pentru o calitate audio adecvata
e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

5 Inside Out” este un film american de animatie, de tip coming-of-age, lansat in 2015, regizat de Pete Docter.
Resursa online https://www.imdb.com/title/tt2096673 (accesat 24.09.2025)
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DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul propune vizionarea filmului ,Inside Out”, o productie care
abordeaza intr-un mod accesibil si creativ lumea interioara a emotiilor. Povestea
lui Riley si a celor cinci emotii principale - Bucuria, Tristetea, Frica, Furie si
Dezgustul - devine o oglinda pentru modul in care copiii isi pot recunoaste
propriile trairi. Tntr-un cadru securizant si prietenos, dupa vizionare, facilitatorii
vor ghida o conversatie interactiva, invitand copiii sa identifice momente in care
Riley s-a confruntat cu anxietate, pierdere sau schimbare, si sa exploreze modul
in care aceste emotii au fost gestionate. Prin intrebari deschise si accesibile
(,Cum crezi ca se simtea Riley atunci?”, ,Ce ai fi facut tu in locul ei?", ,,Ce emotie
te ajuta cel mai mult Tn momente grele?”), copiii sunt sprijiniti sa faca legatura
dintre film si propria lor viata, descoperind ca emotiile nu sunt obstacole, ci
instrumente prin care invata sa se adapteze. Activitatea include, de asemenea,
un exercitiu de mindfulness si relaxare ghidata, in care copiii sunt incurajati sa
isi aduca atentia pe respiratie, pe senzatiile corpului si pe momentul prezent.
Acest exercitiu are rolul de a reduce tensiunea interioara si de a le oferi o
strategie concreta pe care o pot folosi in situatii de anxietate, cum ar fi
asteptarea tratamentului sau izolarea in spital. In incheiere, fiecare copil poate
realiza un mic desen sau un simbol care sa reprezinte emotia pe care a reusit sa
0 recunoasca, sa 0 accepte si sa o integreze ca parte din propria identitate
emotionala.

IMPACT

Atelierul construit Tn jurul filmului ,Inside Out” ofera copiilor
oportunitatea de a explora si intelege emotiile, inclusiv a celor dificile, aratand
ca acestea fac parte din viata si nu trebuie negate sau ascunse. Vizionarea
filmului si reflectia ghidata permit identificarea anxietatii, fricii sau tristetii ca
reactii normale in fata incertitudinii si schimbarii, sprijinind alfabetizarea
emotionala: copiii invata sa recunoasca, sa exprime si sa gestioneze sanatos
emotiile, reducand riscul de reprimare si acumulare afectiva. Exercitiile de
mindfulness si ancorarea in prezent ofera instrumente practice de autoreglare,
cresc stima de sine si dezvolta rezilienta emotionala. Activitatea valideaza trairile
copiilor, consolidand sentimentul ca nu sunt singuri si ca emotiile lor sunt
legitime si impartasite. Tn acest mod, atelierul devine un proces terapeutic care
combina arta cinematografica cu reflectia si exercitiile practice, cultivand
acceptarea emotiilor, curajul, conexiunea cu prezentul si speranta.
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MODULUL 3:
GESTIONAREA FURIEI S|
FRUSTRARII

Copiii internati in sectiile de oncologie experimenteaza frecvent furie,
frustrare si tensiune, emotii generate de durere, tratamente dificile, limitarile
mediului spitalicesc si incertitudinea legata de sanatatea lor. Gestionarea
acestor emotii devine esentiala pentru bunastarea lor psihologica si pentru
dezvoltarea unor strategii sanatoase de coping. Modulul ,Gestionarea furiei si
frustrarii” raspunde acestor nevoi printr-o combinatie de arte expresive, muzica,
teatru si film, oferind copiilor un cadru sigur si creativ pentru recunoasterea,
exprimarea si reglarea emotiilor intense. Prin activitati structurate care
incurajeaza externalizarea emotiilor, autocontrolul si reflectia asupra propriilor
reactii, copiii vor invata sa transforme furia si frustrarea in resurse constructive,
sa-si dezvolte autoreglarea emotionala si sa castige incredere in propria
capacitate de a face fata situatiilor dificile.

ARTE VIZUALE: ,.Focul si stelele” — Atelier
meditativ

SCOPUL ACTIVITA'[II

Scopul principal al atelierului este de a invata copiii cum sa gestioneze
furia si frustrarea prin tehnici de respiratie, relaxare musculara si activitati
creative. Prin exercitiile de respiratie, copiii vor invata sa reduca tensiunea si
intensitatea furiei. Confectionarea stelutelor anti-stres le va oferi un obiect
tangibil pentru auto-reglare, care poate fi folosit atat pentru relaxarea mentala,
cat si pentru relaxarea musculara, contribuind la eliberarea tensiunii fizice
asociate emotiilor intense.
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OBIECTIVE ATELIER

Dezvoltarea capacitatii de autoreglare emotionala prin aplicarea
tehnicilor de respiratie controlata, utilizand modele vizuale si
senzoriale pentru recunoasterea si diminuarea furiei si a tensiunii
interne.

Practicarea relaxarii musculare progresive pentru reducerea
tensiunii fizice, cultivand constientizarea diferentei dintre starea de
tensiune si relaxare si modul in care aceasta influenteaza starea
emotionala.

Crearea si personalizarea stelutelor anti-stres ca instrumente
tangibile de gestionare a emotiilor, dezvoltand capacitatea de
externalizare si transformare creativa a frustrarii si furiei.
Consolidarea constientizarii legaturii dintre corp si emotii,
recunoscand modul in care reactiile fizice (respiratie, tensiune
musculard) corespund starilor emotionale si invatand strategii
practice pentru echilibrarea acestora.

RESURSE UMANE

Facilitatori teatru
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

Instalatie luminoasa pentru ,foc” (lumina reglabila)
Materiale textile, vata, orez pentru stelute anti-stres
Foarfeci, ate, ace speciale pentru copii / lipici textil
Muzica ambientala pentru meditatie

Perne moi sau covorase pentru exercitiile de respiratie

DESCRIEREA ACTIVITATII

In cadrul acestui atelier, copiii internati in sectiile de oncologie vor
explora tehnici de gestionare a furiei si frustrarii prin intermediul artei si al
meditatiei. Activitatea va incepe cu o sesiune de respiratie controlata, iar copiii
vor sta in jurul unei instalatii care sugereaza focul, avand o sursa de lumina
interioara cu graduri variate de luminozitate. Scopul acestei instalatii este de a
reflecta metaforic focul furiei, iar prin aplicarea tehnicilor corecte de respiratie,
copiii vor invdta cum sa controleze si sa reduca furia si frustrarile. Tn prima parte
a atelierului, copiii vor Tnvata tehnici simple de respiratie, inspirand adanc si
expirand lent. Tn momentul in care acestia respira corect, flacara va incepe sa se
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stinga treptat, simbolizand calmarea furiei si a tensiunii interne. Aceasta practica
va oferi copiilor un exemplu vizual concret al modului in care respiratia poate
ajuta la gestionarea emotiilor puternice. Apoi, li se vor prezenta exercitii de
relaxare musculara progresiva, de tipul: strangerea pumnisorilor sau a bratelor,
mentinerea tensiunii cateva secunde, apoi relaxarea completa, repetate pentru
diferite grupuri musculare (brate, umeri, fata). Acest exercitiu ii ajuta sa
constientizeze diferenta dintre tensiune si relaxare si sa reduca fizic stresul
asociat furiei. In partea a doua a atelierului, copiii vor confectiona stelute textile
umplute cu vata, orez sau alte materiale tactile, care pot fi stranse usor in maini
pentru a stimula relaxarea musculara si calmarea rapida in momentele de
tensiune sau frustrare. Aceste obiecte devin instrumente personale de
autoreglare, facilitand externalizarea emotiilor si oferind un suport concret
pentru gestionarea furiei si frustrarii. Confectionarea acestora va include
activitati manuale care nu doar ca stimuleaza creativitatea, dar ofera si un mod
practic de a exprima si canaliza emotiile prin artizanat.
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IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Focul si Stelele” sprijina dezvoltarea abilitatilor de autoreglare
emotionala la copiii internati in oncologie prin combinarea tehnicilor de
respiratie controlata, relaxare musculara progresiva si activitati creative, precum
confectionarea obiectelor anti-stres. Exercitiile practice ajuta copiii sa reduca
tensiunea fizica asociata emotiilor puternice, sa-si exprime furia si frustrarea
intr-un mod sigur si sa transforme emotiile intense in energie constructiva.
Obiectele anti-stres devin simboluri ale capacitatii lor de a gestiona emotiile, iar
practica regulata a tehnicilor ofera un sentiment concret de calm, control interior
si siguranta. Atelierul le ofera instrumente practice si simbolice pe care le pot
folosi atat in spital, cat si acasa, sprijinind cresterea rezilientei, increderii in sine
si a sentimentului de autonomie in gestionarea emotiilor.
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TEATRU

SCOPUL ACTIVITA'[II

Atelierul are ca scop sprijinirea copiilor in gestionarea furiei si a
frustrarilor prin exprimare creativa, miscare, respiratie si tehnici de relaxare. Se
urmareste normalizarea emotiei de furie, dezvoltarea unor modalitati sanatoase
de exprimare si consolidarea abilitatilor de auto-reglare emotionala, utile in
momentele de stres asociate tratamentului oncologic.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si exprimarea furiei intr-un cadru sigur si controlat,
utilizand jocul si teatrul ca modalitate de externalizare.

e Dezvoltarea capacitatii de autoreglare prin tehnici de respiratie
constienta si exercitii de relaxare integrate in jocuri teatrale.

e Consolidarea empatiei si a abilitatilor sociale prin observatia si
interpretarea emotiilor personajelor.

o Intelegerea legdturii dintre reactiile fizice si emotiile intense,
invatand strategii practice de gestionare a tensiunii interioare.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE MATERIALE $1 TEHNICE

e Papusi si accesorii pentru scenete
e Spatiu pentru desfasurarea activitatilor
e Materiale pentru exercitiile de relaxare (covorase, perne)

DESCRIEREA ACTIVITA'[II

Atelierul Tncepe cu o sceneta in care un personaj prietenos discuta cu
copiii despre momente in care furia a fost resimtita. Personajul ii ghideaza sa
povesteasca experiente personale, sa descrie senzatiile fizice asociate
(accelerarea batailor inimii, incordarea muschilor, respiratia rapida) si sa
impartaseasca aceste trairi cu grupul. Aceasta etapa faciliteaza ventilarea
emotionala si normalizeaza experienta furiei, demonstrand copiilor ca emotia
este fireasca si comuna tuturor. Ulterior, activitatea se transforma intr-un
exercitiu practic de descarcare si eliberare a tensiunii. Copiii sunt invitati sa
exprime furia prin miscari si sunete controlate, utilizand corpul si vocea ca
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instrumente de exteriorizare. Pentru a sprijini procesul de autoreglare, se
introduc tehnici de relaxare progresiva prezentate sub forma de joc: stoarcerea
de ,lamai” pentru relaxarea mainilor si bratelor, ,imbratisarea unui ursulet
moale” pentru umeri, ,pasii pe nisip miscator” pentru picioare sau ,fluturasii
zburatori” pentru degetele de la picioare. Exercitiile sunt completate de tehnici
de respiratie constienta, precum ,respiratia balonului”, in care copiii isi
imagineaza ca umfla si golesc un balon imaginar prin respiratie abdominala.
Aceste activitati faciliteaza intelegerea legaturii dintre corp, emotii si
autoreglare. Atelierul se incheie cu un ritual simbolic de tranzitie, prin care
miscarile si sunetele intense se transforma treptat in gesturi si expresii calme.
Procesul de transformare evidentiaza faptul ca starile de tensiune pot fi
convertite in stari de liniste si echilibru, prin constientizarea si controlul corpului
si al respiratiei.

IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul de teatru sprijina dezvoltarea abilitatilor de autoreglare
emotionala si invatarea unor strategii sanatoase de gestionare a furiei la copiii
internati in oncologie. Exprimarea emotiilor prin miscare, sunet si joc reduce
tensiunea, oferind o descarcare controlata a frustrarii, iar tehnicile de relaxare
progresiva si respiratie constienta promoveaza calmul si echilibrul interior.
Activitatea normalizeaza experienta furiei, aratand copiilor ca emotiile intense

40



sunt legitime si pot fi gestionate constructiv. In cadrul de grup, copiii se simt
intelesi si sprijiniti, dezvoltand incredere in sine, rezilienta si capacitatea de a
interactiona empatic cu ceilalti.

MUZICA: ,Ritmul eliberarii”

Scopul atelierului este de a oferi copiilor internati la oncologie un mod
creativ si sigur de a exprima si gestiona furia si frustrarea, emotii frecvent
intalnite n contextul tratamentelor si al perioadelor de spitalizare. Activitatea
sprijina dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionala si promoveaza
transformarea furiei intr-o energie constructiva, stimuland controlul interior si
echilibrul emotional in fata frustrarilor si anxietatii.
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OBIECTIVE ATELIER

e Exprimarea si externalizarea furiei si frustrarii prin instrumente
percutante si ritm, intr-un cadru sigur si controlat.

e Dezvoltarea autoreglarii emotionale prin controlul intensitatii si
ritmului sunetelor.

o Intelegerea legaturii dintre ritm, corp si emotii, precum si modul in
care sunetele si vibratiile influenteaza starea interna.

e Promovarea colaborarii si empatiei prin participarea la ansambluri
colective de percutie si integrarea emotiilor individuale in ritmuri
comune.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE/MATERIALE

e Instrumente percutante: tobe, tamburine, bete, clopotei.

e Obiecte alternative pentru percutie: sticle, cutii, boluri, folii sau alte
materiale sigure din mediul inconjurator.

e Spatiu adecvat desfasurarii activitatii si formarii ansamblurilor
colective, suficient de mare pentru miscare libera.

o Sisteme de amplificare sau sonorizare (optional, pentru
evidentierea ritmurilor si coordonarea grupului).

e Materiale pentru notarea sau inregistrarea ritmurilor (foi, markere,
table albe, echipamente audio/video pentru documentare).

DESCRIEREA ACTIVITZ\TII

Atelierul ,Ritmul eliberarii” incepe prin introducerea copiilor in universul
ritmurilor percutante, unde fiecare sunet reprezinta o forma de exprimare a
furiei si frustrarii. Copiii experimenteaza sunete intense prin instrumente
percutante - tobe, tamburine, bete - sau prin obiecte din mediul inconjurator,
precum sticle, cutii si boluri. Aceasta faza initiala le permite sa externalizeze
emotiile puternice intr-un mod sigur, oferindu-le o experienta concreta de
descarcare a tensiunii acumulate. Ritmul intens devine astfel un instrument de
constientizare a propriei furii, iar feedback-ul auditiv imediat le arata cum
emotiile pot fi transformate in sunete palpabile si controlabile. Ulterior, copiii se
reunesc pentru a crea un ansamblu colectiv de percutie. Prin colaborareain grup,
fiecare sunet individual este integrat intr-un ritm comun, oferind o metafora

42



muzicala pentru modul in care furia si frustrarea pot fi gestionate impreuna si
armonizate in interactiunea sociala. Aceasta experienta promoveaza sentimentul
de apartenenta si arata ca emotiile intense, daca sunt impartasite si exprimate
constructiv, pot deveni o energie creativd si coordonatd. In partea finald a
atelierului, se introduce transformarea sunetelor intense in ritmuri si melodii
calme. Sub indrumarea dirijorului, copiii experimenteaza tranzitia de la percutia
agresiva la sunete armonioase si linistitoare, folosind controlul ritmului,
variatiile de intensitate si tehnici de autoreglare. Acest exercitiu ilustreaza
concret legatura dintre corp, emotii si muzica: sunetele agresive corespund
tensiunii interioare, iar ritmurile armonioase induc o stare de calm si echilibru.

IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Ritmul eliberarii” ofera copiilor internati in oncologie un spatiu
sigur si creativ pentru exprimarea furiei si frustrarii, invatandu-i sa transforme
emotiile intense intr-o energie constructiva. Prin experimentarea ritmurilor si
percutiei, copiii dezvolta autoreglarea emotionala si constientizarea corporala,
observand cum respiratia, pulsul si tensiunea musculara se modifica pe masura
ce muzica evolueaza. Activitatea promoveaza colaborarea si empatia, sprijinind
intelegerea si sustinerea emotiilor celorlalti, si ofera tehnici practice de calmare
si control al tensiunii, utile in gestionarea stresului asociat tratamentului
oncologic. Astfel, copiii invata sa recunoasca, sa exprime si sa transforme
emotiile intense intr-o experienta pozitiva, consolidand autoreglarea, echilibrul
interior si capacitatea de coping.

FILM: ,,The Angry Birds Movie”

SCOPUL ACTIVITATII

Scopul activitatii este de a sprijini copiii in recunoasterea si gestionarea
furiei prin autocontrol si tehnici de reglare emotionala. Vizionarea filmului®
faciliteaza intelegerea modului in care furia, o emotie fireasca, poate fi
transformata intr-o resursa pozitiva atunci cand este gestionata corespunzator.
Personajul principal, Red, ofera un model accesibil pentru copii, ilustrand cum
impulsivitatea poate fi depasita prin constientizare si control emotional.

¢, The Angry Birds Movie” este un film de comedie animat din 2016, bazat pe franciza ,,Angry Birds” creata de
Rovio Entertainment, regizat de Clay Kaytis si Fergal Reilly. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt1985949 (accesat 24.09.2025)
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OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea furiei ca emotie normala si valida, dar care necesita
gestionare.

e Exersarea autocontrolului si a autoreglarii prin identificarea
reactiilor personajelor si compararea cu propriile experiente.

e Dezvoltarea abilitatii de reflectie asupra propriilor emotii si reactii
in situatii frustrante.

e Promovarea comunicarii si impartasirii experientelor personale
intr-un cadru sigur si suportiv.

e Consolidarea intelegerii relatiei dintre emotii, comportamente si
consecintele actiunilor.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE / MATERIALE

e Proiector si ecran pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru calitate audio adecvata

e Laptop / media player pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri
e Scaune confortabile sau perne pentru copii

DESCRIEREA ACTIVITi\TII

Copiii vizioneaza filmul, care, printr-o combinatie de umor si poveste
captivanta, evidentiaza modul in care furia si frustrarea pot influenta
comportamentul si relatiile. Situatiile comice faciliteaza intelegerea impactului
emotiilor asupra reactiilor, dar si modalitatile prin care acestea pot fi controlate.
Dupa vizionare, are loc o discutie ghidata despre comportamentele personajelor.
Se analizeaza reactiile impulsive ale lui Red si modalitatile prin care a invatat sa
isi regleze emotiile. Copiii sunt incurajati sa isi exprime propriile experiente, sa
identifice situatii in care au simtit furie si sa exploreze tehnici prin care pot
gestiona mai bine aceste trairi. Activitatea sustine procesul de normalizare a
emotiei si promoveaza dezvoltarea unor strategii constructive de autoreglare.
Filmul ,Angry Birds” ofera o modalitate usor de accesat pentru copii de aintelege
cum furia poate fi o emotie care ne poate influenta deciziile si relatiile. De
asemenea, le arata ca furia poate fi gestionata si transformata in ceva pozitiv
prin autocontrol si intelegere. Aceasta abordare poate ajuta copiii sa isi
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recunoasca propriile sentimente si sa aplice tehnici de gestionare a furiei,
esentiale pentru a-si mentine echilibrul emotional

IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Angry Birds” ofera copiilor o experienta recreativa si educativa,
care transforma vizionarea unui film fintr-un instrument de dezvoltare
emotionala. Filmul ,Angry Birds” abordeaza tema furiei intr-un mod accesibil,
distractiv si educativ, permitand copiilor sa reflecteze asupra propriilor emotii.
Activitatea ofera un echilibru intre divertisment si invatare, consolidand ideea ca
furia poate fi transformata in energie constructiva atunci cand este inteleasa si
gestionata corect.
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MODULUL 4.
STIMA DE SINE $I IMAGINEA

CORPORALA

ARTE VIZUALE: ,,Papusa” — Autoportret interior
si exterior

SCOPUL ACTIVITA'[II

Atelierul isi propune sa sprijine copiii in descoperirea si exprimarea
calitatilor personale, contribuind la consolidarea stimei de sine si la
imbunatatirea imaginii corporale. Prin crearea unei papusi textile care sa reflecte
atat exteriorul (trasaturi fizice), cat si interiorul copilului (caracter si abilitati
personale), copiii sunt incurajati sa se autoevalueze si sa aprecieze atat
aspectele lor vizibile, cat si pe cele mai subtile, interioare. Activitatea
promoveaza acceptarea de sine, dezvoltarea creativitatii si intelegerea valorii
propriei identitati, fiind un instrument de sprijin emotional in contextul
provocarilor medicale.

OBIECTIVE ATELIER

Identificarea si valorizarea calitatilor personale, atat interioare
(curaj, rabdare, creativitate, empatie), cat si exterioare, in vederea
consolidarii stimei de sine.

Incurajarea autoreflectiei prin reprezentarea vizuala a trasaturilor
interioare si exterioare, facilitand constientizarea resurselor
personale si a unicitatii fiecarui copil.

Exprimarea creativa a emotiilor si experientelor personale intr-un
mediu sigur, suportiv si lipsit de judecata, contribuind la reducerea
anxietatii si a stresului asociat tratamentelor oncologice.
Promovarea comunicarii si conectarii cu grupul prin impartasirea
procesului creativ, incurajand empatia, respectul reciproc si
acceptarea diferentelor individuale.
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e Consolidarea intelegerii relatiei dintre identitate, emotii si imagine
corporala, evidentiind faptul ca valoarea si unicitatea personala nu
depind de aspectul fizic sau de schimbarile medicale.

RESURSE UMANE

Facilitatori teatru
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

r

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

o Materiale textile diverse (tesaturi colorate, fire de lana, fetru,
materiale reciclabile)

e Elemente decorative: butoane, panglici, nasturi, margele

e Adezivi, foarfece sigure pentru copii, ac de plastic sau cu varf
rotunjit

e Foi de hartie, markere, creioane colorate pentru schitarea papusilor

e Spatiu sigur pentru desfasurarea activitatii si expunerea creatiilor
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DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul ,Papusa” incepe printr-o invitatie adresata copiilor de a se
gandi la cine sunt ei si la ce Ti face speciali. ntr-un spatiu prietenos, fiecare copil
primeste o bucata de material cusuta simplu, in forma unei papusi. Aceasta
devine punctul de pornire pentru o calatorie personala. Primul pas este
umplerea formei cu vata, care da volum si viata papusii. Aceasta parte
simbolizeaza interiorul copilului - emotiile, resursele si calitatile pe care le
poarta in sine. Apoi, marginile sunt lipite sau cusute, pentru a inchide papusa si
a o transforma intr-un obiect unic. Urmeaza etapa in care fiecare copil isi
imagineaza cum arata papusa lui: se adauga par din fire de lana sau materiale
reciclabile, chipul este desenat sau cusut cu grija, iar hainele sunt create din
bucati de tesaturi colorate. Cu fiecare detaliu adaugat - un nasture, o panglica,
0 margea sau un simbol - papusa prinde viata, reflectand personalitatea si
trasaturile copilului. Culorile alese, accesoriile sau micile decoratiuni vorbesc
despre curaj, empatie, creativitate, prietenie sau alte calitati pe care copilul
doreste sa le exprime. Procesul de confectionare devine astfel mai mult decat
un exercitiu de motricitate si indemanare: este o ocazie de introspectie si de
exprimare personala. Copiii se conecteaza cu identitatea lor, alegand constient
ce vor sa arate lumii si cum doresc sa fie perceputi. La final, fiecare copil isi
prezinta papusa grupului, povestind ce a dorit sa exprime prin ea. Acest moment
de impartasire deschide un spatiu de acceptare si intelegere, unde diversitatea
este celebrata si fiecare trasatura devine o valoare. Copiii descopera astfel ca
unicitatea lor este un dar si ca pot fi mandri de cine sunt.

IMPACTUL ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Papusa” ofera copiilor o experienta creativa si reflexiva prin
care isi pot explora identitatea, isi pot exprima emotiile si calitatile interioare si
pot dezvolta o perceptie pozitiva asupra propriei imagini. Prin combinarea artei
vizuale cu introspectia ghidata si realizarea unui obiect concret, copiii invata sa
se accepte, sa isi aprecieze unicitatea si sa dezvolte incredere in sine. Implicarea
practica, mai ales atunci cand activitatea se desfasoara impreuna cu parintii sau
ingrijitorii, contribuie semnificativ la relaxare, detasare si la crearea unui cadru
sigur si sustinator, sprijinind astfel procesul de vindecare emotionala in
contextul tratamentului oncologic.
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50

TEATRU: ,,Calatoria”

SCOPUL ACTIVITA'[II

Atelierul isi propune sa sprijine copiii in explorarea si dezvoltarea stimei
de sine si a imaginii corporale printr-un proces creativ si metaforic. Copiii invata
sa isi recunoasca calitatile si resurse interioare, sa le exprime si sa le aprecieze,
intelegand ca schimbarile fizice sau emotionale prin care trec nu le afecteaza
unicitatea si valoarea personala. Activitatea stimuleaza autoreflectia,
autoacceptarea si exprimarea creativa, oferind un cadru sigur, suportiv si
adaptat nevoilor copiilor internati in oncologie.

OBIECTIVE ATELIER

Recunoasterea si valorificarea resurselor interioare ale fiecarui si
constientizarea faptului ca unicitatea lor nu depinde de schimbarile
fizice cauzate de tratament.

Explorarea si exprimarea emotiilor prin joc dramatic, gesturi si
simboluri vizuale, facilitand exteriorizarea trairilor intr-un cadru
sigur si lipsit de judecata.

Dezvoltarea autoreflectiei prin asocierea reactiilor personajului
interior cu experientele proprii, sprijinind intelegerea propriilor
emotii si raspunsuri la schimbarile fizice sau situatiile dificile.
Consolidarea comunicarii si colaborarii in grup, incurajand empatia,
sustinerea reciproca si respectul pentru diversitatea emotionala si
fizica a celorlalti participanti.

Promovarea acceptarii de sine si a imaginii corporale pozitive,
evidentiind ca identitatea si valoarea personala raman constante,
indiferent de modificarile exterioare.

Cresterea sentimentului de control si autonomie, prin implicarea
activa in deciziile privind personajul si sceneta, stimuland
increderea n propriile resurse si capacitatea de a face fata
provocarilor.

RESURSE UMANE

Facilitatori teatru
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

Materiale artistice (hartie, textile, fire, accesorii detasabile)



e Spatiu pentru jocuri de rol si prezentarea scenetelor
e Elemente vizuale pentru a sustine transformarea personajului
(panze, obiecte simbolice, accesorii)

DESCRIEREA ACTIVITI\'[II

Atelierul debuteaza printr-o introducere simbolica: copiii, impreuna cu
facilitatorii, creeaza un personaj colectiv. Acesta prinde viata din bucati de
materiale textile, culori si accesorii modulabile, capatand atat o infatisare
exterioara, cat si calitati interioare alese de copii - curaj, bunatate, inteligenta,
creativitate sau prietenie. Personajul devine o oglinda a resurselor interioare ale
grupului, o fiinta care le seamana si in care se pot regasi. Odata creat, personajul
porneste intr-o calatorie improvizata, construita pas cu pas chiar de copii.
Fiecare participant adauga o intamplare, o provocare sau o emotie pe care
personajul trebuie sa o traiasca: poate sa intalneasca un munte greu de urcat, o
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furtuna, un prieten neasteptat sau un obstacol care i cere curaj. De fiecare data
cand trece printr-o experienta, copiii transforma personajul vizual: 1i scot un
accesoriu, ii adauga altul, schimba o culoare sau ii pun un obiect nou - un simbol
al resurselor descoperite pe drum. De exemplu, personajul poate pierde o
palarie, dar castiga o pelerina care il protejeaza; poate lasa jos un baston, dar
primeste o pereche de ochelari cu care vede mai clar inainte. Aceste transformari
vizibile sunt metafora schimbarilor prin care trec si copiii in realitate: corpul se
poate modifica, emotiile pot fluctua, dar valorile si calitatile interioare - curajul,
empatia, prietenia - raman neclintite. Sceneta se construieste organic, prin
improvizatie. Copiii dau voce personajului, il ajuta sa ia decizii, il insotesc prin
gesturi, sunete si miscare scenica. in acest fel, fiecare copil contribuie la poveste
si se recunoaste in drumul comun. Activitatea se incheie printr-o reflectie
colectiva: copiii povestesc ce schimbari au observat la personaj si ce calitati au
ramas neschimbate, facand legatura cu propriile lor experiente. Momentul final
subliniaza ideea caq, indiferent de transformarile exterioare prin care trecem,
valoarea, identitatea si resursele interioare raman aceleasi si ne sustin sa
mergem mai departe.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Pentru copiii din oncologie, care se confrunta cu schimbari fizice majore
din cauza tratamentului, atelierul de teatru are un impact profund asupra stimei
de sine si a imaginii corporale. Intr-un context in care schimbarile de aspect fizic
pot duce la o perceptie negativa a propriei imagini, acest atelier le va oferi o
modalitate sigura si terapeutica de a discuta despre aceste schimbari. De
asemenea, copiii vor invata ca identitatea lor nu este definita doar de aspectul
fizic, ci de ceea ce simt, gandesc si aleg sa fie. Papusa devine un simbol al
autocunoasterii, iar prin joaca si poveste, copiii vor intelege mai bine importanta
acceptarii si iubirii de sine.

MUZICA: ,,Vocea mea este puternici”

SCOPUL ACTIVITA'[II

Atelierul isi propune sa sprijine copiii sa inteleaga si sa accepte
schimbarile din viata lor - fizice, emotionale si sociale - si sa isi valorizeze
unicitatea. Prin explorarea muzicii si a filmelor muzicale care includ transformari
si schimbari de ritm, copiii vor observa metaforic ca schimbarile fac parte din
viata si pot fi integrate pozitiv. Activitatea le permite sa experimenteze ca fiecare
voce este puternica si unica, iar contributia lor la un ansamblu este valoroasa.
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OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si acceptarea schimbarilor personale, atat fizice, cat
si emotionale si sociale, evidentiind faptul ca acestea fac parte din
viata si pot fi integrate pozitiv.

o Constientizarea puterii si unicitatii propriei voci, prin
experimentarea importantei exprimarii individuale si colective in
cadrul unui grup.

e Dezvoltarea stimei de sine si a imaginii corporale pozitive, prin
crearea de fragmente muzicale care reflecta experientele si
resursele personale ale fiecarui copil.

e Explorarea ritmului, tempo-ului si tonalitatii ca metafora a
schimbarilor din viata, invatand adaptarea la situatii diverse si
gestionarea emotiilor asociate.

e Promovarea colaborarii, empatiei si respectului reciproc, prin
participarea activa in procesul creativ colectiv, incurajand sprijinul
si aprecierea diferentelor intre participanti.

o Cresterea autonomiei si a sentimentului de control, oferind copiilor
posibilitatea de a lua decizii privind propria contributie muzicala si
modul de exprimare creativa.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE/MATERIALE

e Instrumente muzicale simple: percutii, clopotei, tamburine, xilofon
e Echipament audio pentru redarea fragmentelor muzicale din filme
e Microfoane si boxe pentru sesiuni de interpretare
e Hartie, markere sau tablete pentru notarea ideilor si compozitiilor
e Spatiu sigur pentru miscare si explorare muzicala

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Atelierul ,Vocea mea este puternica” incepe printr-o scurta discutie
ghidata, in care copiii sunt invitati sa descopere ca viata seamana cu muzica:
uneori ritmul e alert si plin de energie, alteori devine lent si linistit; apar
schimbari neasteptate, dar toate fac parte din aceeasi melodie. Ca sursa de
inspiratie, sunt prezentate fragmente scurte din filme muzicale care ilustreaza
transformari sau momente de schimbare (o trecere de la tristete la bucurie, de
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la tacere la cantec). Copiii sunt intrebati cum i-a facut sa se simtd schimbarea si
ce au observat in felul in care muzica se transforma. Apoi, copiii sunt impartiti in
trei grupuri: grupul de ritm experimenteaza cu percutii simple (tamburine,
clopotei, percutie corporald), grupul de armonie lucreaza cu acorduri si vocile
lor, explorand cum se pot potrivi sunetele intre ele, grupul de melodie
inventeaza linii melodice scurte care leaga toate elementele. Pe masura ce
lucreaza, fiecare grup poate adauga sau modifica sunetele: sa accelereze, sa
incetineasca, sa schimbe tonul sau sa adauge accente neasteptate. Aceste
schimbari devin o metafora pentru transformarile din viata copiilor - fizice,
emotionale sau sociale - aratand ca, asa cum muzica devine mai bogata prin
variatii, si ei devin mai puternici prin schimbarile prin care trec. in paralel, pe un
panou vizual, copiii pot desena linii, cercuri sau culori care sa ilustreze ,cum suna
vocea mea” sau ,cum arata o schimbare”. Astfel, experienta devine
multisenzoriala si le permite celor care nu pot participa activ la cantat sa isi
exprime emotiile vizual. Finalul atelierului este un mic concert colectiv: fiecare
grup prezinta partea sa, iar impreuna creeaza o compozitie comuna. Fiecare copil
are si un moment scurt de solo - un sunet vocal, un gest muzical sau o bataie in
instrument - pentru a evidentia ca fiecare voce este unica si conteaza in
ansamblu. Activitatea se incheie cu o reflectie ghidata: copiii discuta despre cum
schimbarile din muzica seamana cu cele din viata lor si cum, in ciuda acestor
transformari, vocea fiecaruia ramane puternica si importanta.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor oportunitatea de a-si explora identitatea,
schimbarile personale si unicitatea intr-un mod creativ si sigur. Prin muzica, ritm
si melodie, ei invata ca viata este plina de variatii, iar fiecare schimbare poate fi
integrata pozitiv. Atelierul le permite sa simta ca vocea lor conteaza, sa-si
exprime emotiile autentic si sa contribuie la un rezultat colectiv, consolidand
astfel stima de sine, imaginea corporala si sentimentul de apartenenta. Aceasta
abordare combina arta si terapia intr-un mod inspirational, relevant si atractiv
pentru copiii care se confrunta cu provocarile tratamentului oncologic.

FILM: ,,Wonder”

SCcopP

Scopul vizionarii filmului ,Wonder”” este de a ajuta copiii sa inteleaga
importanta acceptarii diferentelor, a stimei de sine si a valorii interioare. Filmul
este o lectie despre cum fiecare persoana este unica si despre cum sa depasesti
provocarile legate de imaginea corporala si de a infrunta discriminarea. Mesajul
sdau va ajuta copiii sa-si imbunatateasca increderea in sine si sa-si aprecieze
trasaturile unice, incurajandu-i sa se accepte pe ei insisi, indiferent de aspectul
fizic.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si acceptarea schimbarilor personale, fizice,
emotionale si sociale, evidentiind ca acestea fac parte din viata si
pot fi integrate intr-un mod pozitiv.

e Dezvoltarea stimei de sine si a imaginii de sine sanatoase prin
identificarea si aprecierea trasaturilor si calitatilor unice ale fiecarui
copil, indiferent de schimbarile fizice sau de tratamentele
oncologice.

o Constientizarea valorii interioare si a unicitatii fiecarei persoane,
subliniind ca adevarata frumusete provine din caracter, alegeri si
actiuni.

e Stimularea empatiei si acceptarii diferentelor prin discutii ghidate
despre diversitate si modul in care aceasta contribuie la construirea
unui grup armonios si sprijinitor.

7 \Wonder” a fost regizat de Stephen Chbosky. Resursa online https://www.imdb.com/title/tt2543472
(accesat 24.09.2025)
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DESCRIEREA ACTIVITI\'!'II

Atelierul incepe cu o scurta introducere despre tema filmului, explicand
copiilor ca ,Wonder” exploreaza acceptarea diferentelor si importanta calitatilor
interioare. Copiii vor viziona filmul, urmarind modul in care personajul principal,
Auggie, infrunta provocarile legate de aspectul sau fizic si de relatiile cu ceilalti.
Dupa vizionare, copiii participa la o sesiune de discutii ghidate, in care sunt
incurajati sa impartaseasca emotiile si reflectiile lor. Se va pune accent pe
identificarea calitatilor personale, pe recunoasterea schimbarilor si pe
modalitati de acceptare si integrare a acestora. Facilitatorul va folosi intrebari
deschise si tehnici de storytelling pentru a stimula reflectia individuala si
colectiva. Tn etapa final3, copiii pot realiza activitati creative, precum desene,
colaje sau texte scurte, inspirate de film si de experientele lor proprii. Aceasta
activitate artistica ajuta la consolidarea mesajelor filmului si ofera o modalitate
concreta de exprimare a gandurilor si emotiilor intr-un cadru sigur.
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IMPACT

Atelierul de film sprijina copiii internati in oncologie sa reflecteze asupra
propriei identitati si sa accepte schimbarile fizice si emotionale asociate
tratamentului. Vizionarea filmului, discutiile ghidate si activitatile artistice
conexe contribuie la cresterea stimei de sine, la recunoasterea valorii personale
si la dezvoltarea empatiei fata de ceilalti. Copiii invata ca frumusetea adevarata
vine din interior si pleaca cu un sentiment de apartenenta, incredere in propriile
resurse si instrumente pentru a integra schimbarile vietii intr-un mod pozitiv si
creativ.

57






MODULUL 5:
PREZENTUL MEU - MINDFULNESS

S| ANCORARE

In contextul oncologiei pediatrice, copiii se confruntd adesea cu
ruminarea asupra trecutului (evenimente traumatizante, durere sau pierderi) si
anxietatea anticipatorie legata de viitor (tratamente, proceduri, incertitudini).
Modulul sprijina copiii in cultivarea atentiei asupra momentului prezent, pentru
areduce anxietatea legata de viitor si ruminarea asupra trecutului, sa gestioneze
emotiile dificile si sa valorifice experientele prin tehnici de mindfulness si
ancorare, oferindu-le instrumente pentru a trai fiecare clipa fara a fi coplesiti de
frica sau tristete.

ARTE VIZUALE: ,,Gutia prezentului”

Scop

Atelierulisi propune sa sprijine copiii internati in sectiile de oncologie sa
isi dezvolte capacitatea de a trai in momentul prezent prin explorarea senzoriala
si creativa. Prin manipularea materialelor tactile si crearea unui obiect vizual
personalizat, copiii sunt incurajati sa observe si sa constientizeze senzatiile
fizice, emotiile si gandurile lor fara a le judeca, dezvoltand astfel atentia si
prezenta constienta. Activitatea promoveaza autoreglarea emotionala,
reducerea anxietatii si cultivarea unei relatii pozitive cu propriul corp si
experientele interioare.

OBIECTIVE

o Exersarea prezentei si a atentiei asupra momentului curent prin
explorarea materialelor tactile, dezvoltand capacitatea de a ramane
ancorat in ,aici si acum” si reducand anxietatea legata de trecut sau
viitor.
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e Transformarea experientelor dificile, inclusiv durerea si
disconfortul, in expresii creative, facilitand externalizarea emotiilor
si procesul de reglare emotionala.

e Promovarea comunicarii Si impartasirii experientelor intr-un cadru
sigur si empatic, sprijinind conectarea cu ceilalti si reducand
izolarea emotionala specifica perioadei de spitalizare.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e  Cutii (10x10 cm)

e Materiale tactile variate: plastiling, lut, slime, vata, nisip fin,
pietricele, bete, pene, materiale moi sau rigide

e Accesorii suplimentare pentru decorare: pietricele, betisoare,
snururi, elemente naturale

e Spatiu sigur si confortabil, cu iluminare adecvata si mobilier
adaptat pentru copii

DESCRIEREA ACTIVITZ\'!'II

Fiecare copil este invitat sa exploreze cutii care contin diverse materiale
tactile - plastiling, lut, slime, pietricele, pene si altele - fara a le vedea, ci doar
folosindu-si mainile pentru a percepe texturile, formele si temperaturile diferite.
Aceasta explorare tactila devine un instrument de ancorare in prezent,
permitand copilului sa observe senzatiile din corp si sa le asocieze cu emotiile
resimtite. Copiii aleg materialele in functie de cum percep starile lor interioare,
transformand durerea, tensiunea sau disconfortul in forme si texturi palpabile.
Texturile mai moi sau mai rigide, greutatea si consistenta materialelor devin
simboluri ale emotiilor, oferind un mod sigur de exprimare si control asupra
propriilor trairi. Procesul stimuleaza autoreflectia si dezvoltarea inteligentei
emotionale, ajutand copiii sa observe, sa accepte si sa integreze experientele
dificile intr-un mod creativ si constructiv. Pe parcursul atelierului, facilitatorii
ghideaza copiii sa observe si sa descrie senzatiile tactile, promovand
autoreglarea emotionala si prezenta constienta. Manipularea materialelor
devine un instrument de mindfulness, permitand copiilor sa ramana ancorati in
momentul prezent si sa gestioneze emotiile asociate durerii sau anxietatii. La
final, copiii impartasesc descoperirile lor, consolidand empatia, comunicarea si
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sentimentul de apartenentd, reducand izolarea emotionala. Atelierul poate fi
completat cu exercitii de respiratie ghidata sau concentrare asupra senzatiilor
corpului, oferind instrumente practice de gestionare a anxietatii si a ruminatiei
legate de trecut sau viitor.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul de explorare senzoriala a materialelor tactile ofera copiilor
internati in oncologie o experienta de reconectare cu propriul corp si emotiile.
Manipularea materialelor fara a le vedea initial stimuleaza atentia asupra
prezentului. Activitatea ajuta la constientizarea senzatiilor corporale si ematiilor,
favorizeaza autoreglarea, reduce tensiunea si consolideaza autonomia, oferind
copiilor instrumente pentru a transforma durerea, frica sau disconfortul intr-un
proces constructiv. Prin aceasta metoda terapeutica, copiii invata sa gestioneze
emotiile dificile, sa-si dezvolte rezilienta si sa integreze experientele
provocatoare intr-un mod pozitiv, sprijinind vindecarea psihologica si cresterea
personala.
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TEATRU FORUM:
»Prezentul prins intre Trecut si Viitor”

SCopP

Atelierul isi propune sa ofere copiilor internati in sectia de oncologie o
experienta artistica si terapeutica care sa ii ajute sa inteleaga si sa gestioneze
tensiunile emotionale legate de trecut si viitor, invatand sa se ancoreze in
prezent. Prin intermediul teatrului forum, copiii vor explora cum preocuparea
excesiva pentru evenimente trecute sau anxietatea legata de viitor poate duce
la pierderea unor momente importante, oportunitati si bucurii ale prezentului.
Atelierul urmareste sa le ofere copiilor instrumente de mindfulness si
autoreglare emotionala, prin identificarea momentelor in care isi pierd atentia
in trecut sau viitor si prin descoperirea unor modalitati creative de a reveni in
prezent.

Teatrul forum este o forma interactiva de teatru in care copiii devin
participanti activi, intervenind pentru a explora solutii alternative la situatiile
prezentate. In cadrul atelierului, metoda este adaptata contextului medical si
emotional, fara a introduce conflicte sociale sau concepte de opresor/opresat.
Accentul se pune pe explorarea emotiilor, pe relatia cu trecutul, prezentul si
viitorul si pe exersarea strategiilor de coping. Copiii pot opri scena in momente
critice, reprezenta sau inlocui personaje pentru a experimenta noi reactii,
propune gesturi, dialoguri sau actiuni care sa sprijine gestionarea emotiilor si
reflecta asupra efectelor deciziilor lor asupra echilibrului emotional al
personajelor.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si constientizarea modului in care gandurile legate
de trecut si anticiparea viitorului influenteaza emotiile si
comportamentele, evidentiind importanta ancorarii in prezent.

e Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in propriile resurse prin
participarea activa la modificarea desfasurarii piesei, oferind
copiilor sentimentul de control asupra propriilor decizii si actiuni.

e Facilitarea exprimarii emotiilor si a gandurilor intr-un cadru sigur,
sprijinind externalizarea si restructurarea experientelor dificile prin
interventia directa asupra scenelor teatrale.

e Consolidarea capacitatii de a accepta trecutul si incertitudinea
viitorului, incurajand focusul pe prezent ca resursa terapeutica
pentru echilibrul emotional si starea de bine.
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RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Spatiu de joc adecvat pentru desfasurarea teatrului forum, cu scena
si acces facil pentru toti participantii;

e Costume, masti, accesorii simbolice pentru personajele Trecut,
Prezent si Viitor;

e Elementele necesare pentru inregistrarea activitatii (camera video,
microfon), pentru evaluare si documentare;

e Panourivizuale sau tablouri albe pentru notarea ideilor si solutiilor
propuse de copii;

e Materiale pentru feedback vizual si scris (markere, post-it-uri).

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Piesa propusa pentru teatrul forum prezinta trei personaje simbolice:
Trecutul, care reaminteste constant evenimentele trecute si greselile pe care
copilul le percepe ca fiind ireversibile; Viitorul, care anticipeaza evenimente si
riscuri necunoscute, provocand anxietate si nesiguranta; si Prezentul, personajul
central, prins intre aceste doua forte, care simte ca pierde momente pretioase,
oportunitati si bucurii din viata de zi cu zi. Pe masura ce piesa se desfasoara,
copiii urmaresc cum Prezentul incearca sa faca fata influentei Trecutului si
Viitorului, dar se simte coplesit si neputincios. Metoda teatrului forum permite
copiilor sa intervina activ: ei pot opri actiunea, pot propune alternative si solutii,
pot inlocui replici sau gesturi ale personajelor si pot crea scenarii in care
Prezentul invata sa accepte Trecutul, sa lase Viitorul pentru moment si sa se
concentreze pe ceea ce este cu adevarat accesibil si valoros: clipa prezenta.
Interventiile copiilor devin astfel o oportunitate de rescriere a experientelor
emotionale, de experimentare a controlului asupra propriei vieti si de invatare
prin joc. Copiii descopera ca trecutul nu poate fi schimbat, dar poate fi acceptat
si integrat ca lectie, ca viitorul ramane incert, iar singura certitudine este
prezentul, care poate fi trait pe deplin, cu constientizare si bucurie. Prin aceasta
abordare, copiii devin creatori activi ai propriei experiente terapeutice,
experimentand strategii de coping, mindfulness si autoreglare emotionala intr-
un mediu sigur, ludic si empatic.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul Atelierul ,Prezentul prins intre Trecut si Viitor” ofera copiilor o
experienta terapeutica complexa, care le permite sa exploreze, sa inteleaga si sa
restructureze emotiile. Implicarea activa in piesa si posibilitatea de a interveni
le ofera un sentiment real de control asupra experientelor emotionale, aratand
ca pot influenta modul in care reactioneaza la trecut si la incertitudinile
viitorului. Activitatea combina creativitatea teatrala, jocul de rol si reflectia
psihologica, sprijinind dezvoltarea mindfulness-ului, a autoreglarii emotionale,
stimei de sine si a empatiei. Copiii experimenteaza faptul ca trecutul poate fi
acceptat, viitorul poate fi privit cu curiozitate, iar prezentul este momentul in
care pot actiona si se pot bucura. Aceasta abordare le ofera resurse interioare
pentru a face fata provocarilor oncologice, reducand anxietatea, izolarea si
sentimentul de neputinta.
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MUZICA: ,Muzica momentului - ritm, sunet
si prezenta”

SCopP

Atelierul isi propune sa ii ajute pe copii sa exploreze muzica ca
instrument de mindfulness si ancorare, sa se conecteze cu propriile emotii si
senzatii fizice si sa invete sa traiasca momentul prezent. Prin ascultarea muzicii,
explorarea sunetelor si crearea unei povesti muzicale, copiii isi dezvolta
capacitatea de a observa emotiile fara judecata, de a le transforma in expresie
creativa si de a descoperi resursele lor interioare.

OBIECTIVE ATELIER

Recunoasterea si acceptarea emotiilor si senzatiilor prezente,
incurajand copiii sa traiasca momentul prezent si sa isi gestioneze
anxietatea legata de trecut sau viitor.

Favorizarea autoreglarii emotionale si a mindfulness-ului prin
exercitii muzicale care conecteaza ritmul, melodia si intensitatea
sunetelor cu starile interioare

Stimularea creativitatii si a exprimarii autentice a emotiilor prin
construirea unor povesti muzicale sau asocierea muzicii cu trairi
personale.

Cresterea sentimentului de control si autonomie prin implicarea
activa in deciziile privind compozitia muzicala si modul de
exprimare a emotiilor.

RESURSE UMANE

Facilitatori muzica
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

Sistem de sunet pentru redarea fragmentelor muzicale (boxe,
laptop, tabletd)

Casti individuale pentru ascultare personala si exercitii de
concentrare

Instrumente muzicale (tamburine, clopotei, xilofon, cajon, shaker,
clape) pentru exercitii practice si improvizatie
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e Foi, markere sau table albe pentru vizualizarea structurii povestii
muzicale si notarea ideilor

e Cronometru sau aplicatie pentru exercitii de respiratie si ancorare
ritmica

DESCRIEREA ATELIERULUI

Atelierul de muzica propune copiilor internati in sectia de oncologie o
experienta profunda de explorare a prezentului prin sunet, ritm si voce, utilizand
muzica ca instrument de mindfulness si ancorare. Activitatea incepe cu exercitii
de respiratie si relaxare, in timp ce copiii asculta fragmente muzicale variate, de
la coloane sonore ale unor filme inspiratoare pana la muzica instrumentala
calma, cu ochii inchisi. Copiii sunt invitati sa observe reactiile fizice si emotionale
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declansate de sunete, sa identifice starile pe care le trezesc si sa le accepte fara
judecata, dezvoltand constientizarea momentului prezent. Ulterior, copiii vor
participa la exercitii interactive in care vor transforma aceste stari in sunete
proprii: folosind instrumente muzicale simple, vocea sau obiecte din spatiul
atelierului, fiecare copil va construi fragmente muzicale care exprima ceea ce
simte ,aici si acum”. Activitatea include si crearea unei povesti muzicale
colective, in care fiecare sunet sau ritm reprezinta o traire interioara, o emotie
sau o senzatie fizica. Astfel, muzica devine un mijloc de externalizare si
restructurare a experientelor emotionale, oferind copiilor un sentiment de
control asupra propriilor emotii si incurajand exprimarea autentica. Pe parcursul
atelierului, copiii vor invata sa recunoasca si sa gestioneze emotiile legate de
anxietatea anticipatorie sau ruminarea asupra trecutului, concentrandu-se pe
prezent si valorificind fiecare moment. In acest context, muzica nu este doar o
forma de expresie artistica, ci si un instrument terapeutic care stimuleaza
autoreglarea emotionala, reduce tensiunea si creste rezilienta.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Prin exercitii de mindfulness muzical si crearea colectiva a unei povesti
muzicale, copiii invat3 sa ramana prezenti, s accepte emotiile fara judecats si sa
transforme tensiunea sau anxietatea in expresie creativd. Activitatea
consolideaza stima de sine, sentimentul de apartenents, autonomia si controlul
asupra propriilor trairi, reducand stresul si sprijinind dezvoltarea unei imagini de
sine pozitive, integrand armonios arta si terapia.

FILM: ,,Soul”

SCcopP

Scopul vizionarii filmului ,Soul”® este de a sprijini copiii in dezvoltarea
abilitatii de a trai in prezent, de a aprecia momentele simple ale vietii si de a
recunoaste resursele interioare care ii pot sustine in confruntarea cu provocarile
zilnice. Atelierul urmareste sa incurajeze mindfulness-ul, constientizarea
emotiilor si dezvoltarea unei relatii sanatoase cu propriul corp si experientele
personale, reducand anxietatea legata de trecut si viitor.

8 ,Soul” este un film american de animatie, fantezie, comedie-drama, lansat Tn 2020, realizat de Pixar
Animation Studios pentru Walt Disney Pictures. Filmul a fost regizat de Pete Docter. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt2948372 (accesat 24.09.2025)
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OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea importantei prezentului si constientizarea faptului
ca viata este formata din momente mici care pot fi apreciate si
integrate pozitiv in experienta de zi cu zi.

o Incurajarea autoreflectiei asupra propriei vieti si identificarea
resurselor interioare care pot sprijini adaptarea la provocarile
medicale si emotionale.

e Consolidarea stimei de sine si a imaginii corporale prin aprecierea
propriei experiente si acceptarea propriei identitati.

e Sprijinirea procesului de ancorare in prezent prin asocierea
experientelor vizionate in film cu exercitii practice de mindfulness si
explorare a senzatiilor corporale si emotionale.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru o calitate audio adecvata

e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

In cadrul acestei activitati, copiii internati in sectiile de oncologie vor
viziona filmul ,Soul”, un film emotionant care exploreaza teme precum gasirea
linistii interioare, importanta prezentului si modulin care fiecare persoana poate
regasi sensul in viata sa, chiar si in momentele dificile. Povestea personajului
principal, Joe Gardner, un profesor de muzica care trece printr-o experienta
transformatoare, le va oferi copiilor o oportunitate de a reflecta asupra
propriilor lor sentimente si de a intelege cum pot infrunta cu curaj anxietatea si
nelinistea.

Situatiile din ,Soul” sunt concepute pentru a ajuta copiii sa inteleaga ca,
indiferent de dificultatile pe care le intampina, exista mereu un mod de a regasi
echilibrul si bucuria in viata, chiar si in fata adversitatilor. Dupa vizionarea
filmului, vor exista discutii ghidate pentru a ajuta copiii sa identifice momentele
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in care simt neliniste sau anxietate si sa aprecieze micile momente de fericire si
liniste pe care le pot experimenta in fiecare zi.

IMPACT

Atelierul bazat pe vizionarea filmului ,Soul” le ofera copiilor internati in
oncologie oportunitatea de a reflecta asupra propriilor temeri si anxietati intr-
un cadru protejat si ghidat. Filmul si activitatile complementare - discutii
ghidate, exercitii de respiratie, desen si simboluri ale emotiilor - ii ajuta sa
observe si sa regleze propriile reactii, sa gestioneze anxietatea si sa aprecieze
importanta trairii in prezent. Activitatea stimuleaza autoreflectia, cresterea
stimei de sine si rezilienta emotionala, transformand momentele dificile in
oportunitati de dezvoltare personala si invatare a valorii fiecarui moment.
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MODULUL 6: i )
SPERANTA $I GANDIRE POZITIVA

Copiii internati in sectiile de oncologie se confrunta adesea cu
incertitudinea tratamentelor, schimbarile fizice si sociale, izolarea si perioadele
de durere, experiente care pot diminua sentimentul de control si optimismul
natural. Studiile in psihologia pediatrica si art-terapie arata ca speranta si
gandirea pozitiva nu sunt doar emotii placute, ci resurse psihologice esentiale
pentru rezilienta, motivatie si adaptarea la dificultati. Tema ,Speranta si gandire
pozitiva” urmareste sa cultive optimismul, sa ofere instrumente pentru
autoreglarea emotionala si sa creeze un cadru sigur in care copiii sa-si exprime

gandurile si emotiile pozitive, sprijinind vindecarea psihologica si emotionala

ARTE VIZUALE: ,,Zmeul - Talismanul sperantei”

SCopP

Atelierul este conceput pentru a ajuta copiii sa isi exprime dorintele si
sperantele printr-o activitate creativa si simbolica. Fiecare copil va construi si va
decora un zmeu care va deveni un talisman al sperantei si gandirii pozitive. Prin
acest atelier, copiii vor invata cum sa transforme gandurile si emotiile intr-o
forma vizuala, iar procesul de creatie va deveni o metafora pentru dorintele lor
de vindecare si pentru speranta in viitor. Tn contextul modulului ,Speranta si
gandire pozitiva”, aceasta activitate va sprijini copiii sa vizualizeze un viitor mai
luminos, sa invete sa priveasca cu optimism si sa isi cultive o atitudine pozitiva.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si exprimarea sperantelor si dorintelor personale
printr-un obiect simbolic, dezvoltand abilitatea de vizualizare
pozitiva.

e Consolidarea stimei de sine si a imaginii proprii prin crearea unui
zmeu personalizat, care reflecta unicitatea si resursele interioare
ale fiecarui copil.
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e Exersarea autoreflectiei si conectarea emotionala cu propriile trairi,
prin alegerea culorilor, texturilor si simbolurilor care au
semnificatie personala.

e Stimularea gandirii pozitive si a optimismului prin asocierea
zmeului cu libertatea, bucuria copilariei si sentimentul de control
asupra propriilor dorinte.

o Invatarea uneiforme de ancorare si mindfulness prin atentia
concentrata pe procesul creativ, perceptia detaliilor tactile si
vizuale, si constientizarea momentului prezent.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Materiale pentru construirea zmeielor: hartie colorata, lemn, sfoara,
bete subtiri, lipici, banda adeziva.

e Elemente decorative: panglici, pene, margele, vopsele, markere,
autocolante.

e Optional: zmeu printat 3D sau kit-uri preasamblate pentru
personalizare.

e Spatiu adecvat pentru lucrul manual, mese si scaune ergonomice.

DESCRIERE DETALIATA A ACTIVITI\TII

Fiecare copil primeste materiale pentru a-si construi un zmeu, obiect
simbolic al sperantei si optimismului. Tnainte de a incepe, facilitatorii explica
copiilor ca zmeul nu este doar un obiect artistic, ci un simbol al libertatii si al
bucuriei copildriei: zmeul care se inalta in aer reprezinta dorinta de a se
desprinde de grijile si temerile cotidiene, de a experimenta placerea prezentului
si de a simti ca este capabil sa zboare peste obstacole. Copiii aleg si combina
materiale in functie de propriile preferinte si semnificatii personale. Fiecare
culoare, textura sau simbol folosit reflecta dorintele, emotiile si visele copilului.
Procesul de alegere si manipulare a materialelor are si un rol terapeutic: le
permite sa isi manifeste controlul asupra unui element tangibil, oferindu-le o
experienta de autonomie si siguranta intr-un context in care, adesea, se simt
lipsiti de control. Facilitatorii ghideaza discutii despre ce inseamna libertatea si
bucuria pentru fiecare copil si cum aceste emotii pot fi integrate in viata lor de
zi cu zi, chiar in contextul tratamentului oncologic. La final, copiii ,lansaza”
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simbolic zmeul, un gest care consolideaza sentimentul de eliberare, vizualizarea
sperantelor si bucuria copilariei, transformand activitatea intr-o metafora vie a
optimismului si rezilientei.

K
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Zmeul - Talismanul Sperantei” ofera copiilor internati in
oncologie oportunitatea de a se conecta cu propriile emotii si dorinte si de a
ramane ancorati in prezent. Simbolismul zmeului le permite sa transforme
gandurile si emotiile in reprezentari concrete si pozitive, dezvoltand rezilienta
emotionald, stima de sine, autoregarea si sentimentul de control. Activitatea
combina elemente tactile, simbolice si creative pentru a facilita integrarea
emotiilor, recunoasterea resurselor interioare si vizualizarea unui viitor luminos,
oferind copiilor instrumente practice pentru gestionarea anxietatii si
provocarilor asociate tratamentului oncologic.
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TEATRU: ,,0 zi in viitor”

SCoP

Acest atelier urmareste sa ofere copiilor un spatiu sigur si creativ in care
sa isi exprime visurile si proiectiile pozitive despre viitor. Prin jocuri de rol,
improvizatie si costumare simbolica, activitatea ii ajuta sa-si contureze o imagine
optimista despre cine pot deveni si cum ar putea arata o viata in care dorintele
lor se implinesc. Activitatea este direct legata de tema sperantei si gandirii
pozitive, incurajand formarea unei identitati centrate pe potential si pe
posibilitate, chiar si in ciuda limitarilor temporare impuse de boala.
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OBIECTIVE ATELIER

Incurajarea exprimarii emotiilor, dorintelor si aspiratiilor prin joc
teatral si improvizatie, facilitand externalizarea si restructurarea
emotionala.

Consolidarea stimei de sine si a increderii in propriile resurse prin
asumarea unor roluri pozitive si simbolice.

Stimularea creativitatii si imaginatiei pentru vizualizarea unui viitor
personal implinit, chiar si in fata dificultatilor.

Promovarea colaborarii si a sentimentului de apartenenta prin
activitati de grup care incurajeaza empatia si ascultarea activa a
celorlalti.

RESURSE UMANE

Facilitatori teatru
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE

Materiale pentru costumare simbolica: bentite, pelerine, esarfe,
capace, obiecte reciclate pentru accesorii.

Foi de desen, creioane, markere si elemente pentru realizarea
decorurilor simbolice.

Spatiu sigur pentru desfasurarea scenetelor si exercitiilor de
improvizatie, cu posibilitate de circulatie libera.

Posibilitatea de a inregistra scurt momente din scenete pentru
reflectie ulterioara (optional).

Facilitatori cu experienta Tn teatru pentru copii si/sau in terapie
prin teatru.

DESCRIEREA ACTIVITi\TII

Atelierul este compus din doua momente creative: ,,0 zi in viitor” -

sceneta cu roluri pozitive: Fiecare copil este incurajat sa isi imagineze ce va
deveni atunci cand va creste mare - fie ca este vorba despre un medic, artist,
inventator, astronaut sau orice alta profesie visata. Dupa o scurta discutie de
grup, copiii aleg rolul pe care vor sa il interpreteze si isi creeaza un mic costum
simbolic, folosind materiale accesibile (bentite, capace, pelerine, esarfe etc.).
Apoi, in grupuri mici sau individual, joaca o sceneta in care isi ,traiesc” acea zi
din viitor, vorbind despre ce fac, cum se simt si de ce sunt fericiti. Activitatea

75



poate include si desenarea unui decor sau folosirea unor obiecte care sa 1i ajute
sa-si contureze ,viitorul”.

,Omul viitorului” - joc de improvizatie: Doi copii interpreteaza: unul este
»omul din viitor”, care vorbeste intr-un limbaj inventat (gibberish), iar celalalt
este traducatorul, care interpreteaza si transmite restului grupului ceea ce ,a
spus”. Ceilalti copii pun intrebari despre viitorul lumii, al copiilor - intrebari
menite sa incurajeze exprimarea dorintelor profunde. Raspunsurile, pline de
umor, dar si de sens, ajuta la externalizarea dorintelor si la cultivarea unui
imaginar pozitiv si constructiv.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul de teatru ,O zi in viitor” le ofera copiilor oportunitatea de a
explora si exprima sperantele si dorintele lor prin roluri simbolice si scenete
improvizate. Activitatea le permite sa experimenteze un sentiment de control
asupra propriei naratiuni, sa externalizeze emotiile si sa practice exprimarea
creativa, intarind stima de sine, rezilienta si increderea in resursele proprii. Prin
joc teatral si interactiunea cu ceilalti copii, atelierul stimuleaza imaginatia,
gandirea simbolica, empatia si sentimentul de apartenenta, oferind instrumente
practice de autoreglare emotionala si cultivand o perspectiva optimista asupra
viitorului, chiar si in contextul provocarilor oncologice.

N
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MUZICA: ,,Cantecul visurilor”

SCopP

Acest atelier este conceput pentru a-i ajuta pe copii sa asocieze visurile
lor de viitor cu stari emotionale pozitive si cu secvente sonore care le pot stimula
imaginatia si increderea in sine. Activitatea imbina improvizatia muzicala cu jocul
de rol simbolic, urmarind dezvoltarea unei stari de bine, consolidarea gandirii
pozitive si incurajarea exprimarii sperantei prin mijloace artistice.

OBIECTIVE ATELIER

Consolidarea stimei de sine prin validarea visurilor fiecarui copil si
oferirea unui spatiu sigur pentru exprimarea acestora.

Dezvoltarea gandirii pozitive si a sperantei prin experiente sonore
care induc emotii pozitive si stari de bine.

Incurajarea mindfulness-ului si ancorarii in prezent prin
concentrarea asupra sunetelor, ritmurilor si senzatiilor muzicale
asociate visului.

Crearea unei legaturi intre experienta artistica si resursele
interioare ale copilului, sprijinind autoreglarea emotionala si
reducerea anxietatii.

RESURSE UMANE

Facilitatori muzica
Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

Instrumente muzicale simple: xilofon, ukulele, maracas, boluri
tibetane, tamburine.

Sisteme audio pentru redarea fragmentelor muzicale din filme sau
muzica ambientala.

Materiale pentru decoruri si accesorii (panglici, esarfe, obiecte
tematice din alte ateliere).

Spatiu flexibil pentru miscare si improvizatie.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Copiii vor fi invitati sa isi imagineze un vis personal pentru viitor - o
meserie, un loc Tn care Tsi doresc sa ajunga sau o experienta la care viseaza (de
exemplu: sa devina doctor, sa ajunga pe o plaja exotica, sa fie artist, profesor,
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explorator etc.). Dupa alegerea visului, fiecare copil va asocia acest vis cu un
sunet, un fragment muzical sau o atmosfera sonora care exprima acel ideal. De
exemplu: Un copil care viseaza sa fie bucatar ar putea alege muzica vesela si
jucausa din Ratatouille. Un altul care viseaza sa fie medic ar putea alege o
melodie din Patch Adams, care transmite grija, empatie si incredere. Pentru visul
de a ajunge la mare, pot fi alese sunete ambientale - valuri, briza, muzica bossa
nova sau ukulele.

Atelierul va include o simulare muzicala de ,petrecere pe plaja”, unde
copiii vor experimenta o atmosfera relaxanta si senina, recreata prin
instrumente simple (xilofon, ukulele, maracas, boluri tibetane), costume
tematice sau accesorii decorative realizate in cadrul altor ateliere. Prin muzica,
se va ,picta” un peisaj sonor care induce o stare de bine si optimism, stimuland
imaginatia si proiectia pozitiva in viitor.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Cantecul visurilor” transforma muzica intr-un limbaj al posibilitatilor,
oferind copiilor instrumentul de a-si exprima sperantele si dorintele ascunse.
Prin asocierea sunetelor cu visele personale, copiii experimenteaza bucuria
creativitatii si puterea simbolica a muzicii de a modela emotiile si de a crea
echilibru interior. Atelierul arata ca muzica este un mijloc de explorare a sinelui,
de recunoastere a emotiilor si de cultivare a optimismului. In acest spatiu, fiecare
nota, ritm si armonie devine un instrument de exprimare si control asupra
propriei experiente, transformand fiecare moment intr-un pas activ catre
incredere, speranta si bucuria de a visa.

FILM: ,,Zootopia” — Curajul de a visa si
increderea ca este posihil

SCoP

Vizionarea filmului ,Zootopia”® are rolul de a incuraja copiii sa creada in
propriile visuri, indiferent de obstacolele care apar in fata lor. Filmul ofera un
exemplu captivant si accesibil despre curaj, perseverentd, incredere in sine si
acceptarea diversitatii. in contextul acestui modul, filmul devine un instrument
valoros pentru stimularea gandirii pozitive si cultivarea sperantei intr-un viitor
mai bun.

OBIECTIVE ATELIER

e Consolidarea increderii in propriile resurse si abilitati prin
identificarea strategiilor de perseverenta si curaj prezentate in film.

e Dezvoltarea gandirii pozitive si a sperantei prin asocierea
experientelor personajelor cu propriile aspiratii si dorinte de viitor.

e Stimularea empatiei si a acceptarii diversitatii prin observarea
modului in care personajele interactioneaza si depasesc
prejudecatile sau limitarile impuse de mediul inconjurator.

e Crearea unui cadru simbolic pentru vizualizarea si proiectia unui
viitor pozitiv, favorizand rezilienta emotionala si sentimentul de
competenta personala.

® ,Zootopia” este un film american de animatie, lansat in 2016 si produs de Walt Disney Animation Studios.
Regia a fost realizata de Byron Howard si Rich Moore. Resursa online https://www.imdb.com/title/tt2948356
(accesat 24.09.2025)
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RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru o calitate audio adecvata

e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITZ\TII

Copiii vor viziona filmul ,Zootopia”, care spune povestea micii iepurase
Judy Hopps, ce isi urmareste visul de a deveni politist, in ciuda prejudecatilor si
a limitarilor impuse de ceilalti. Filmul ofera un cadru narativ bogat, in care copiii
pot observa cum personajele gestioneaza obstacolele, frica, dezamagirile si
provocarile sociale, mentinand in acelasi timp motivatia, optimismul si
increderea in sine. Dupa vizionare, facilitatorii vor conduce o discutie ghidata,
folosind ntrebari deschise si accesibile (,Cum crezi ca se simtea Judy cand
ceilalti nu credeau in ea?”, ,Ce ai fi facut tu intr-o situatie similara?”). Aceasta are
scopul de a stimula reflectia asupra propriilor visuri, asupra felului in care copiii
se raporteaza la provocarile personale si asupra resurselor interioare pe care le
pot mobiliza pentru a depasi obstacolele. Activitatea include si exercitii de
transfer simbolic: copiii vor fi incurajati sa identifice momentele in care Judy sau
alte personaje au manifestat curaj, perseverenta sau creativitate si sa conecteze
aceste exemple la propriile experiente, chiar si in contextul spitalizarii sau al
tratamentelor oncologice. Prin aceste conexiuni, copiii exerseaza capacitatea de
introspectie, recunoastere a emotiilor si autoreglare, elemente fundamentale
pentru dezvoltarea stimei de sine si a gandirii pozitive. Pentru consolidarea
mesajului filmului, copiii pot realiza o activitate creativa ulterioara, precum un
desen, un colaj sau o scurta poveste, care sa reflecte visurile lor si resursele
personale pe care le pot activa pentru a le indeplini. Aceasta etapa transforma
experienta cinematografica intr-un exercitiu de mindfulness si de exprimare
emotionala, oferind un cadru sigur si structurat pentru externalizarea gandurilor
si sentimentelor.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Zootopia” devine un instrument terapeutic prin care copiii invata ca
perseverenta, curajul si increderea in propriile resurse pot transforma
obstacolele n oportunitati. Povestea lui Judy Hopps arata ca limitele percepute
nu definesc potentialul real si ca fiecare poate crea un impact pozitiv asupra
propriei vieti si comunitatii. Discutiile post-vizionare permit integrarea
experientei emotionale intr-un cadru de reflectie, consolidand speranta,
optimismul si capacitatea de a visa, chiar si in contexte dificile precum
tratamentul oncologic. Filmul devine astfel o resursa simbolica si psihologica ce
sprijina dezvoltarea emotionald, autoreglarea si mentalitatea de crestere.
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MODULUL 1.
ADAPTARE LA SCHIMBARE

Schimbarea face parte din viata, uneori brusca si imprevizibila, iar modul
in care o integrdm poate influenta profund starea noastra emotionala. in sectiile
de oncologie, copiii se confrunta zilnic cu transformari care le modifica rutina,
corpul si emotiile, generand adesea incertitudine si anxietate. Modulul
»Adaptare la schimbare” se concentreaza pe sprijinirea copiilor in procesul de
integrare a transformarilor inevitabile din viata lor. Pentru copiii internati in
sectiile de oncologie, schimbarile sunt o constanta. n acest context, dezvoltarea
abilitatii de a se adapta flexibil si constructiv la schimbari devine esentiala
pentru mentinerea echilibrului emotional, a stimei de sine si a unei perspective
pozitive asupra propriei vieti. Modulul isi propune sa ofere instrumente si
experiente practice prin care copiii sa descopere ca adaptarea nu inseamna
pierdere, ci oportunitatea de a transforma experientele imprevizibile in resurse
creative si personale.

ARTE VIZUALE: ,,Schimba povestea”

SCOPUL ATELIERULUI

Scopul principal al acestei activitati este de a dezvolta copiilor
capacitatea de adaptare la schimbare intr-un mod constructiv si empatic.
Atelierul 1i ajuta sa experimenteze, prin arta colaborativa, faptul ca
transformarile - chiar si cele neasteptate — pot genera ceva valoros si frumos.
Activitatea ofera un cadru simbolic in care copiii invata ca, desi nu pot controla
intotdeauna cursul lucrurilor, pot gasi modalitati creative si pozitive de a integra
schimbarea in propria poveste.

OBIECTIVE ATELIER

e Recunoasterea si acceptarea schimbarilor inevitabile, intelegand ca
acestea fac parte din viata si pot fi integrate intr-un mod
constructiv si creativ.
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e Dezvoltarea flexibilitatii psihologice si a rezilientei prin
experimentarea transformarii propriilor creatii intr-un cadru sigur si
colaborativ

e Exersarea empatiei si cooperarii prin contributia la lucrarile
colegilor si integrarea perspectivei celorlalti in procesul creativ

e Consolidarea stimei de sine si a sentimentului de autonomie prin
intelegerea faptului ca pierderea controlului asupra unui rezultat nu
diminueaza valoarea personala, ci poate imbogati experienta.

e Facilitarea exprimarii emotiilor legate de schimbare si dezvoltarea
unor strategii simbolice de coping prin arta.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Hartie alba si colorata, de diferite dimensiuni.

e Creioane, markere, carioci, acuarele, pensule si pasta de modelaj
optional.

e Role de hartie sau foi mari pentru lucrul colaborativ.

e Materiale pentru protejarea spatiului (servetele, folie sau panza de
protectie).

e Spatiu suficient pentru circularea foilor si desfasurarea activitatii.

e Cutii sau recipiente pentru depozitarea temporara a materialelor.

e Tabel sau plansa pentru afisarea lucrarilor finale si facilitarea
discutiilor de grup.

e Acces la materiale alternative, cum ar fi colaj, banda adeziva
colorata sau autocolante, pentru a incuraja diversitatea
contributiilor creative.

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Atelierul ,Schimba povestea” ofera copiilor posibilitatea de a explora,
intr-un cadru artistic si sigur, conceptul de adaptare la schimbare prin
intermediul desenului colaborativ. Fiecare participant incepe cu o foaie proprie,
pe care realizeaza un desen liber - poate fi o forma abstracta, un personaj, un
peisaj sau o0 expresie a unei stari interioare. Dupa cateva minute, foile se schimba
intre copii, astfel incat fiecare sa continue desenul colegului sau fara a sterge
sau modifica intentionat ce a fost deja creat. Procesul se repeta pana cand
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desenul initial revine la autorul sau, acum transformandu-se prin contributiile
celorlalti. Tn timpul atelierului, facilitatorii ghideaza discutii si reflectii subtile
despre experienta schimbarii: cum se simt copiii cand ideea lor initiala este
modificata, ce emotii apar atunci cand pierd controlul asupra rezultatului final si
cum pot valorifica contributiile celorlalti. Aceasta metoda imbina creativitatea
cu exercitiul de mindfulness, incurajand copiii sa fie prezenti in momentul
prezent si sa observe senzatiile emotionale care apar fara a le judeca. Procesul
creativ devine astfel un instrument terapeutic de ancorare, care ajuta la
gestionarea anxietatii si la consolidarea capacitatii de flexibilitate emotionala.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

»Atelierul ,Schimba povestea” ofera copiilor din oncologie o experienta
de invatare prin arta care transforma fiecare interventie intr-o lectie despre
adaptabilitate si flexibilitate emotionala. Procesul colaborativ le arata ca
modificarile neasteptate nu diminueaza valoarea initiativei lor, ci pot aduce
perspective noi si bogatie creativa. Activitatea le permite sa observe c4, desi nu
pot controla toate circumstantele vietii, pot influenta modulin care reactioneaza
si se adapteaza. Astfel, atelierul devine un instrument terapeutic subtil, care
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consolideaza rezilienta, incurajeaza cooperarea si stimuleaza competenta
personala si colectiva, aratand ca acceptarea schimbarii poate fi o sursa de
creativitate, speranta si crestere personala.

TEATRU: ,,Schimbari de rol”

SCOPUL ATELIERULUI

Atelierul urmareste dezvoltarea abilitatii copiilor de a face fata
schimbarilor - fie ele bruste, neprevazute sau incomode - prin jocuri de
improvizatie, teatru si miscare simbolica. Tntr-un context medical marcat de
incertitudine, pierdere a controlului si experiente imprevizibile, activitatea
propune explorarea creativa a schimbarii, prin care copiii 1si exerseaza
flexibilitatea cognitiva si emotionala, capacitatea de adaptare si gestionarea
emotiilor asociate tranzitiilor.
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OBIECTIVE ATELIER

e Dezvoltarea flexibilitatii cognitive si emotionale prin jocuri de
improvizatie si adaptare la scenarii neasteptate.

e Recunoasterea si acceptarea emotiilor generate de schimbare,
intelegand ca reactiile initiale nu definesc modul in care poate fi
gestionata situatia.

o Intarirea increderii in propriile resurse si capacitatea de a
transforma dificultatile in oportunitati de crestere si expresie
creativa.

e Promovarea unui sentiment de siguranta si apartenenta prin
experiente comune de invatare si sprijin reciproc.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE

e Spatiu deschis, sigur, cu posibilitate de miscare.

e Materiale pentru improvizatie: costume simbolice, bentite, esarfe,
palarii, obiecte de recuzita.

e Masti sau accesorii simbolice pentru exercitii de rol.

e Jocurisau carduri cu scenarii de viata adaptate pentru copii.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul incepe cu un joc de improvizatie numit ,Schimba”, in care copiii
primesc scenarii scurte inspirate din viata de zi cu zi si sunt provocati sa isi
modifice replicile sau intentiile atunci cand facilitatorul spune cuvantul magic.
Prin acest exercitiu, participantii experimenteaza direct ideea ca planurile se pot
schimba in mod neasteptat si ca raspunsurile initiale nu sunt niciodata finale.
Jocul stimuleaza spontaneitatea si flexibilitatea cognitiva, oferind copiilor un
spatiu sigur in care greselile devin oportunitati de creativitate, iar esecurile nu
sunt periculoase, ci parte integranta a procesului de invatare.

Urmatorul moment, ,Oglinda”, implica miscarea si atentia la celalalt:
copiii se plaseaza in perechi si isi oglindesc reciproc gesturile si expresiile,
schimband periodic rolurile. Aceasta activitate ii invata sa observe subtilitatile
din jur, sa isi ajusteze reactiile si sd se conecteze empatic la ritmul altcuiva. Tn
acelasi timp, exercitiul devine o metafora pentru modul in care trebuie sa inveti
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sa te adaptezi la influentele mediului inconjurator, chiar si atunci cand nu poti
controla totul.

Etapa finala, ,Schimbari de rol”, transforma teatrul intr-un spatiu de
explorare simbolica a provocarilor reale. Copiii interpreteaza scene in care se
confrunta cu modificari majore - de la pierderi materiale, mutari sau
transformari fizice, pana la intalnirea cu persoane noi sau situatii neasteptate.
Initial, reactiile lor naturale - confuzie, teama, frustrare - sunt validate, iar apoi,
prin ghidare si joc, descopera resurse interioare de adaptare. Masca simbolica
folosita in timpul scenelor marcheaza trecerea de la rezistenta la acceptare,
oferind o experientd kinestezicd si vizuald a procesului de transformare. In
fiecare moment, teatrul le permite copiilor sa experimenteze controlul asupra
propriului raspuns emotional, sa invete ca schimbarea poate fi integrata si chiar
imbogatitoare, si ca emotiile, chiar si cele negative, pot fi transformate in resurse
creative.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

LSchimbari de rol” este un demers terapeutic care transforma
incertitudinea si schimbarea in experiente de crestere si invatare. Prin joaca,
improvizatie si explorare simbolica, copiii invata ca emotiile si reactiile initiale
nu definesc rezultatul si ca adaptarea poate fi un proces creativ. Atelierul
consolideaza flexibilitatea, autoreglarea, empatia si rezilienta, oferind
instrumente concrete de coping in context oncologic. Intr-un spatiu sigur si ludic,
teatrul devine un vehicul al intelegerii de sine si al controlului asupra
raspunsului emotional, aratand ca frumusetea si sensul experientei pot fi
recastigate chiar si in fata schimbarii.

MUZICA: ,,Melodiile schimbirii” - Mashup
creativ

SCoP

Atelierul ,Melodiile schimbarii” urmareste sa ofere copiilor internati in
oncologie un spatiu creativ si sigur in care sa experimenteze schimbarea ca pe
un proces pozitiv. Prin muzica, improvizatie si mashup, copiii invata ca
transformarile - chiar si cele neasteptate - pot genera ceva nou, original si
valoros. Activitatea dezvolta flexibilitatea emotionald, capacitatea de adaptare,
creativitatea si colaborarea, oferind un instrument simbolic de gestionare a
tranzitiilor din viata lor.
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OBIECTIVE

e Cultivarea flexibilitatii emotionale si cognitive in fata schimbarii.

o Intelegerea conceptului de transformare creativa: cum elemente
diferite pot fi combinate pentru a crea armonie.

e Exprimarea emotiilor si gandurilor legate de schimbare prin muzica
si improvizatie.

e Consolidarea increderii in propriile resurse si in capacitatea de a
gasi solutii constructive la situatii noi sau imprevizibile.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
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RESURSE TEHNICE

e Fragmente muzicale din filme, cantece copildresti sau sunete
ambientale.

e Instrumente muzicale simple: xilofon, ukulele, maracas, tamburina,
boluri tibetane.

e Obiecte pentru percutie improvizata: cutii, pahare, tuburi, linguri.

o Laptop/tableta sau aplicatii simple pentru mixaj audio (optional).

e Spatiu sigur pentru miscare si exprimare libera.

DESCRIEREA DETALIATA A ACTIVITATII

Copiii vor fi invitati sa intre intr-un spatiu sonor si creativ, unde muzica
devine un mediu de explorare a schimbarii. Atelierul incepe cu o ascultare
ghidata a unui mashup muzical pregatit de facilitator - o compozitie in care
fragmente familiare se succed, se transforma si se contopesc intr-o armonie
surprinzatoare. Copiii sunt incurajati sa observe modul in care o melodie poate
deveni alta, cum ritmurile si tonalitatile se schimba, si sa reflecteze la emotiile
generate de aceste tranzitii neasteptate. Facilitatorul le pune intrebari deschise:
,Cum te simti cand melodia se schimba brusc?”, ,Ce simti cand un sunet se
combina cu altul si devine ceva nou?”, ajutandu-i sa conecteze experienta
muzicala cu propriile trairi si situatii de viata. Urmatoarea etapa ii provoaca pe
copii sa devina creatorii propriului mashup. Fiecare copil alege fragmente
muzicale sau creeaza sunete proprii, fie vocale, fie cu instrumente sau obiecte
de percutie improvizate, si le combina pentru a genera o noua compozitie.
Procesul implica atentie, adaptare si co-creatie: un ritm poate fi schimbat de un
alt copil, o melodie poate fi transformata, iar toate contributiile se reunesc intr-
o lucrare colectiva.

Aceasta experienta simbolizeaza moduliin care fiecare schimbare - fie ea
in viata personala, in tratamente, in corp sau in emotii - poate fi integrata,
adaptata si transformata in ceva armonios si frumos. Pe parcursul activitatii,
facilitatorul incurajeaza exprimarea emotiilor si observatiilor legate de proces:
ce au simtit cand o idee le-a fost modificata, ce a provocat surprinderea, ce a
adus bucurie sau satisfactie. Copiii isi dezvolta astfel constientizarea de sine si
empatia, invatand sa priveasca schimbarea nu ca pe o pierdere de control, ci ca
pe o oportunitate de adaptare si creatie. Tn final, fiecare grup sau copil poate
prezenta mashup-ul, discutand despre parcursul muzical si despre cum s-a
simtit cand fragmentele s-au transformat - o experienta care le ofera un
sentiment de apartenenta, relevanta si putere personala.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Melodiile schimbarii” transforma muzica Tintr-un vehicul al
adaptabilitatii si auto-exprimarii. Copiii descopera ca schimbarea, oricat de
imprevizibila ar fi, poate fi transformata intr-o oportunitate de creatie si
colaborare, iar fiecare contributie personala adauga valoare intregului. Atelierul
nu doar ca stimuleaza creativitatea, atentia si empatia, dar ofera si un mesaj
esential pentru viata copiilor din oncologie: adaptarea nu este pierdere, ci
resursa, iar vocea si ideile fiecaruia pot contribui la armonia unei lumi mai largi.
Experienta le permite sa internalizeze un mod de gandire pozitiv, bazat pe
flexibilitate, curaj si speranta, consolidandu-le capacitatea de a face fata
schimbarilor din viata lor medicala si personala.

91



FILM: ,,Big Hero 6”

SCopP

Filmului ,Big Hero 6" i revine rolul de a sprijini copiii in intelegerea
modului in care pot naviga prin schimbari majore, invatand despre inovatie,
perseverenta si sprijin reciproc. In contextul modulului ,Adaptare la schimbare”,
filmul transmite mesajul cd, desi schimbarile pot parea dificile sau
infricosatoare, ele pot fi abordate cu succes prin creativitate, colaborare si curaj.

OBIECTIVE

Sa dezvolte intelegerea conceptului de schimbare si modul in care
poate fi integrata constructiv in viata personala.

Sa stimuleze identificarea emotiilor si reactiilor asociate cu
schimbarile neasteptate.

Sa promoveze perseverenta, rezilienta si increderea in propriile
resurse.

Sa incurajeze reflectia asupra importantei sprijinului si colaborarii
in depasirea provocarilor.

Sa dezvolte empatia si capacitatea de a intelege experientele
altora.

RESURSE UMANE

Psiholog
Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

Proiector pentru vizionarea filmului

Boxe pentru o calitate audio adecvata
Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

Camera foto/video pentru documentare

Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri
Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Copiii vor fi invitati sa vizioneze impreuna filmul, urmarind povestea lui
Hiro, un tanar geniu care, confruntat cu pierderea unei persoane dragi, trebuie

' ,Big Hero 6" este un film american de animatie cu supereroi, lansat in 2014. Produs de Walt Disney
Animation Studios, filmul a fost regizat de Don Hall si Chris Williams. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt2245084 (accesat 24.09.2025)
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sa invete sa se adapteze la circumstante noi si dificile. Pe parcursul vizionarii, ei
vor observa cum Hiro isi foloseste abilitatile si creativitatea pentru a crea solutii
inovative si pentru a construi un echipaj de eroi care sa faca fata unei amenintari
neasteptate. Dupa vizionare, se initiaza o discutie ghidata in care copiii sunt
invitati sa reflecteze asupra modului in care personajele si-au gestionat emotiile
si schimbarile din viata. Intrebarile deschise ii ajutd sa se conecteze la propriile
experiente: ce emotii au simtit, cum au reactionat in situatii neasteptate si ce
strategii personale ar putea folosi pentru a depasi momente similare. Ulterior,
copiii pot realiza o activitate creativa de reflectie, desenand un moment din viata
lor in care au experimentat o schimbare si modul in care au reusit sa o integreze
sau sa o transforme in ceva pozitiv. Aceasta etapa simbolica 1i ajuta sa
externalizeze emotiile, sa constientizeze resursele proprii si sa dezvolte
mecanisme de coping adaptativ.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Big Hero 6” se dovedeste a fi mult mai mult decat un film de animatie
captivant; el devine un instrument terapeutic subtil, care transmite copiilor
mesajul ca schimbarea, chiar daca initial poate fi dificila, poate fi abordata activ,
transformand frica si incertitudinea in oportunitati de crestere. Prin identificarea
cu Hiro si ceilalti eroi, copiii invata ca sprijinul si colaborarea, impreuna cu
curajulsi creativitatea personala, le ofera puterea de a-si rescrie propria poveste
si de a-si consolida rezilienta emotionala si psihologica in fata provocarilor
zilnice.
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MODULUL 8.
COMUNICARE SI RELATIONARE -
CONECTARE PRIN CREATIVITATE

Izolarea sociala, limitarea interactiunilor cu colegii si prietenii, precum si
dificultatile in exprimarea emotiilor si trairilor interioare reprezinta o serie de
provocari cu care se confrunta copiii din oncologie. Aceasta izolare poate
amplifica anxietatea, frica si sentimentul de singuratate, afectand starea lor
emotionala si dezvoltarea relatiilor sociale. Modulul ,Comunicare si relationare
- Conectare prin creativitate” raspunde acestor nevoi prin activitati care
faciliteaza exprimarea emotionala, colaborarea, empatia si sentimentul de
apartenenta.

ARTE VIZUALE: Puzzle-ul conexiunii

SCOPUL ATELIERULUI

Atelierul ,Puzzle-ul conexiunii” urmareste sa cultive comunicarea
empatica, colaborarea si sentimentul de apartenenta in randul copiilor internati,
oferindu-le un cadru sigur si expresiv pentru a impartasi gandurile, emotiile si
povestile personale. Activitatea raspunde nevoii acute de conectare sociala si
validare emotionala resimtita de copiii din mediul spitalicesc, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor de relationare printr-un limbaj simbolic, accesibil si
creativ.

OBIECTIVE SPECIFICE

e Facilitarea exprimarii emotiilor si gandurilor intr-un cadru artistic si
sigur.

o Incurajarea colaborarii si a sentimentului de apartenenta la grup.

e Dezvoltarea empatiei si recunoasterea valorii fiecarui participant in
construirea comunitatii.

e Stimularea creativitatii prin explorarea diferitelor materiale si
ehnici artistice.
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RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

e Piese de puzzle supradimensionate (aprox. 20x20x3 cm) din material
usor si sigur.

e Hartie colorata, panza, nasturi, frunze si alte materiale tactile
pentru decorare.

e Culori acrilice, pensule, markere non-toxice, lipici si foarfece cu
siguranta pentru copii.

e Spatiu suficient pentru a lucra individual si pentru a asambla
puzzle-ul final.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Fiecare copil primeste o piesa de puzzle individuala pe care va putea
exprima vizual ganduri, emotii si experiente personale, pornind de la teme
ghidate precum ,Cine sunt eu?”, ,Un moment care m-a facut sa zambesc” sau ,Ce
vreau sa impartasesc cu ceilalti”. Procesul permite integrarea diferitelor forme
de exprimare artistica - desen, pictura, colaj sau materiale tactile (hartie
coloratd, nasturi, frunze, panza) - incurajand explorarea senzoriala si stimularea
creativitatii. Atelierul se desfasoara astfel incat copiii sa poata lucra in paralel
individual, dar siin conexiune simbolica, pregatind momentul in care piesele vor
fi reunite intr-un puzzle colectiv. Asamblarea pieselor intr-un puzzle comun nu
are doar valoare estetica, ci creeaza o structura simbolica in care fiecare
contributie individuald devine parte integrantd a unui intreg mai amplu. In
aceasta etapa, copiii sunt invitati sa observe modul in care munca lor se
conecteaza cu cea a celorlalti, sa identifice puncte comune, dar si diferente, si sa
reflecteze asupra modului in care diversitatea contribuie la construirea unei
comunitati. Aceasta experienta stimuleaza constientizarea de sine, dezvoltarea
empatiei si a competentelor socio-emotionale, precum recunoasterea, validarea
si respectarea emotiilor celorlalti.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Puzzle-ul conexiunii” faciliteaza exprimarea emotiilor si
dezvoltarea relatiilor interpersonale intr-un cadru sigur si structurat. Prin
activitatile de grup, copiii experimenteaza speranta, universalitatea si altruismul,
recunoscand ca nu sunt singuri in trairile lor si reducand izolarea emotionala.
Schimbul de experiente si aprecierea reciproca le dezvolta empatia,
comunicarea si sentimentul de apartenenta, iar procesul creativ transforma
tensiunea si anxietatea in resurse simbolice de coping si autoreglare emotionala.
Imaginea finala - puzzle-ul colectiv - simbolizeaza coeziunea grupului si
contributia fiecaruia, oferind o experienta integrativa de validare emotionala si
sprijin reciproc.

97



TEATRU: ,,Calatoria legaturilor magice” -
Teatru de Papusi

SCoP

Atelierul urmareste dezvoltarea abilitatilor de comunicare, empatie si
colaborare fintre copii, printr-un cadru ludic si simbolic. Folosirea teatrului de
papusi ca mediu expresiv ofera un spatiu de siguranta in care copiii pot explora
emotiile legate de singuratate, sprijin si apartenentd. Tn cazul copiilor internati
in sectiile de oncologie, aceste teme sunt profund resimtite, iar teatrul devine un
canal prin care se pot exprima, conecta si vindeca prin poveste.

OBIECTIVE

e Facilitarea recunoasterii si exprimarii emotiilor complexe intr-un
cadru creativ si sigur.

o Dezvoltarea flexibilitatii psihologice si a rezilientei prin implicarea
in situatii care presupun depasirea obstacolelor.

o Incurajarea empatiei si cooperarii prin recunoasterea
perspectivelor colegilor si sprijinul reciproc.

e Stimularea creativitatii si spontaneitatii prin gasirea de solutii
originale si experimentarea libertatii expresiei intr-un mediu sigur.
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RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE

e Spatiu deschis, sigur, cu posibilitate de miscare.

e Materiale pentru improvizatie: costume simbolice, bentite, esarfe,
palarii, obiecte de recuzita.

e Masti sau accesorii simbolice pentru exercitii de rol.

e Jocurisau carduri cu scenarii de viata adaptate pentru copii.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Copiii vor participa la o improvizatie teatrala interactiva, avand ca
personaje principale figuri familiare si simbolice (precum Capsunica si Sughit),
care pornesc intr-o calatorie cu scopul de a construi punti magice intre insule -
metafore pentru emotii izolate sau neexprimate. Fiecare copil va avea un rol
activ: va contribui la construirea povestii, va da viata unei papusi si va propune
modalitati creative prin care personajele se apropie unele de altele, depasind
obstacole. Tn timpul calatoriei, facilitatorul va introduce »interventii magice™
obiecte simbolice precum ,lanterna sperantei” sau ,medalionul prieteniei”, care
incurajeaza dezvoltarea conexiunilor intre personaje. Se va pune accent pe
modul in care fiecare copil ajuta la crearea unei punti - fie prin cuvinte, gesturi,
replici sau sunete. Activitatea este completata de doua jocuri de relationare:
,Buna ziua, domnule/doamna”, in care copiii isi dezvolta abilitatile de
recunoastere a celuilalt si de exprimare prin voce; ,Reclama”, care antreneaza
exprimarea clara si creativa a unui mesaj, promovand spontaneitatea si
increderea in exprimarea personala.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul de teatru de papusi ,Calatoria legaturilor magice” functioneaza
ca un cadru expresiv-terapeutic complex, in care procesul narativ si simbolic
devine instrument de explorare si reglare emotionala. Prin implicarea activa in
constructia povestii si interactiunea cu papusile si obiectele simbolice, copiii nu
doar ca externalizeaza emotii dificile, ci si experimenteaza mecanisme
psihologice fundamentale pentru dezvoltarea socio-emotionala: reglarea
afectiva, dezvoltarea empatiei cognitive si afective, integrarea experientelor
personale intr-un context colectiv si recunoasterea impactului propriei
contributii asupra grupului.
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MUZICA: ,,Sunetele prieteniei”

SCOPUL ATELIERULUI

Atelierul urmareste dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
copiilor prin intermediul muzicii, accentuand comunicarea, cooperarea si
exprimarea emotionala. Muzica devine un limbaj simbolic care faciliteaza
conectarea autentica si crearea unui cadru suportiv de grup. Pentru copiii
internati in sectiile de oncologie, activitatea raspunde nevoii de apartenenta,
validare si reducere a izolarii, oferind oportunitatea de a experimenta
relationarea intr-un mod creativ, sigur si participativ.

OBIECTIVE

e Facilitarea exprimarii emotiilor si a trairilor interioare - copiii
folosesc sunete, ritmuri si voci pentru a comunica emotii complexe
intr-un cadru sigur.

e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si comunicare in grup —
participantii invata sa coordoneze sunetele si ideile muzicale, sa
asculte activ si sa raspunda colegilor in dialoguri muzicale (call-
and-response).

e Stimularea creativitatii si spontaneitatii - copiii contribuie la
reinterpretarea unei piese muzicale initiale si la crearea unui colaj
sonor colectiv, exersand improvizatia si inovatia.

e Dezvoltarea reglarii emotionale si a strategiilor de coping -
implicarea in muzica permite externalizarea tensiunii si a fricii,
oferind o metoda activa de autoreglare afectiva.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Fragmente muzicale din filme, cantece copilaresti sau sunete
ambientale.

e Instrumente muzicale simple: xilofon, ukulele, maracas, tamburina,
boluri tibetane.

e Obiecte pentru percutie improvizata: cutii, pahare, tuburi, linguri.

o Laptop/tableta sau aplicatii simple pentru mixaj audio (optional).

e Spatiu sigur pentru miscare si exprimare libera.
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DESCRIEREA ACTIVITA’!’II

Copiii vor participa la un atelier de creatie muzicala colaborativa, pornind
de la ideea ca muzica este un limbaj universal care uneste si comunica dincolo
de cuvinte. Fiecare copil va contribui cu un sunet, o nota, un ritm sau o voce la
realizarea unui colaj sonor comun, folosind instrumente de percutie improvizate,
obiecte reciclate sau instrumente etnice. Se aplica tehnica call-and-response, in
care un copil initiaza o fraza muzicala, iar ceilalti raspund, construind un dialog
sonor dinamic si colaborativ. Coordonatorii pot propune o piesa simpla ca punct
de pornire, pe care copiii o reinterpretaza prin adaugarea elementelor proprii. In
acest proces, se dezvolta ascultarea activa, coordonarea intre participanti si
adaptarea la ritmul si energia grupului. Prin jocul muzical, copiii experimenteaza
simultan contributia individuala si efectul sinergic al colaborarii, construind o
experienta colectiva care devine o metafora auditiva a empatiei, sprijinului

reciproc si coeziunii grupului.
'. -
- .
. ol '] } ’
- -
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Sunetele prieteniei” reprezinta o interventie expresiv-terapeutica in
care muzica devine un instrument de construire a conexiunilor sociale si a
competentelor socio-emotionale. Atelierul demonstreaza ca sunetul, ritmul si
armonia pot functiona ca medii de comunicare simbolica, facilitand reglarea
emotionala, empatia si cooperarea. Prin implicarea activa in crearea unui colaj
sonor colectiv, copiii internati in sectiile de oncologie descopera ca exprimarea
proprie are valoare si ca relationarea autentica se poate construi in ciuda izolarii
sau a vulnerabilitatii

FILM: ,,Paddington”

SCOPUL ACTIVITATII

Atelierul urmareste stimularea competentelor socio-emotionale prin
intermediul filmului, cu accent pe acceptare, empatie, relationare si construirea
increderii. Vizionarea filmului" ofera copiilor internati in sectiile de oncologie
oportunitatea de a observa, reflecta si proiecta experiente legate de integrare
sociala, adaptare la medii noi si dezvoltarea legaturilor autentice. Activitatea
promoveaza comunicarea empatica si crearea unui cadru sigur si ludic in care
copiii pot explora emotii complexe precum teama, rusine sau nesiguranta.

OBIECTIVE SPECIFICE

e Facilitarea exprimarii emotiilor si dezvoltarea empatiei prin
recunoasterea propriilor emotii si intelegerea perspectivelor
celorlalti prin identificarea cu personajele.

e Exersarea abilitatilor de comunicare si relationare prin exprimarea
dorintelor, nevoilor si valorilor personale in cadrul activitatilor
creative post-vizionare.

e Consolidarea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta prin
exprimarea individualitatii si recunoasterea valorii propriei
contributii in grup.

e Dezvoltarea gandirii simbolice si a creativitatii prin transformarea
experientelor personajului in activitati practice, cum ar fi scrisori,
masti sau scenete improvizate.

" Paddington” este un film de comedie hibrid (live-action si animatie) din 2014, scris si regizat de Paul King.
Resursa online https://www.imdb.com/title/tt1109624 (accesat 24.09.2025)
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RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru o calitate audio adecvata

e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITZ\TII

Atelierul va incepe cu vizionarea filmului ,Paddington”, o poveste despre
un ursulet care va parasi jungla peruviana pentru a se integra intr-un mediu
complet nou, intampinand provocari si situatii sociale complexe. Copiii vor
urmari modul in care Paddington va gestiona emotii precum frica, nesiguranta
sau bucuria si cum va reusi sa construiasca relatii bazate pe bunatate, incredere
si empatie. Dupa vizionare, copiii vor fi invitati sa participe la o activitate creativa
de reflectie si exprimare simbolica. Aceasta va presupune imaginarea unei
»scrisori de prezentare” a propriului personaj, care va putea fi completata prin
desen, realizarea unei masti simbolice sau improvizatie scurta. In cadrul acestei
activitati, fiecare copil va fi incurajat sa exprime cine este, ce isi doreste de la
relatiile cu ceilalti si ce calitati il fac unic, proiectand astfel propriile emotii si
experiente intr-un mod sigur si ludic. Activitatea va fi gandita astfel incat sa ofere
un cadru de comunicare non-verbala si verbala, in care copiii vor putea
experimenta conectarea cu ceilalti fara teama de judecata.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Paddington” combina puterea narativa a filmului cu exercitii
creative, facilitand o intelegere profunda a valorii relatiilor autentice si a
acceptarii diferentelor. Pentru copiii internati in sectiile de oncologie, unde
izolarea si vulnerabilitatea emotionala pot fi accentuate, activitatea ofera un
cadru sigur de explorare a propriei identitati si a modului in care se pot conecta
cu ceilalti. Procesul narativ si creativ stimuleaza autoreglarea emotionala,
empatia, creativitatea si sentimentul de apartenenta, constituind o interventie
expresiv-terapeutica cu impact socio-emotional semnificativ.
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MODULULS.
REZILIENTA $1 CURA)

Modulul ,Rezilientd si curaj” raspunde nevoilor copiilor internati, care se
confrunta adesea cu incertitudine, pierderea controlului asupra propriei vieti si
limitarea interactiunilor sociale. Acesta utilizeaza activitati creative si expresive
menite sa stimuleze adaptabilitatea, introspectia si asumarea emotiilor,
consolidand rezilienta psihologica si curajul personal. Prin intermediul artei
vizuale, muzicii, filmului si teatrului, copiii sunt sprijiniti sa identifice resursele
interioare, sa exprime trdirile complexe si sa exerseze empatia Si cooperarea
intr-un cadru sigur, structurat si suportiv.

ARTE VIZUALE: ,,Silueta curajului” -
autoportretul puterii interioare

SCopP

Atelierul urmareste sa sprijine dezvoltarea rezilientei si a curajului
personal printr-un exercitiu vizual si introspectiv. Prin pictarea propriei siluete
sau a unui autoportret in marime naturala, copiii sunt incurajati sa reflecteze
asupra fortei lor interioare, descoperindu-si resursele personale in fata
dificultatilor. Activitatea este gandita pentru a oferi o oglinda pozitiva a sinelui
si pentru a consolida imaginea de sine intr-un mod simbolic si expresiv.

OBIECTIVE

e Explorarea si valorizarea resurselor interioare, facilitand reflectia
asupra propriei puteri si curaj personal.

e Exersarea gandirii simbolice si creative prin reprezentarea vizuala a
trasaturilor personale asociate rezilientei.

e Facilitarea exprimarii emotiilor si dezvoltarea abilitatilor de coping
simbolic in fata dificultatilor personale.

e Exersarea empatiei si cooperarii prin impartasirea si comentarea
creatiilor cu colegii, valorificand diversitatea experientelor.
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RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE MATERIALE/TEHNICE

Coli mari de hartie (70x120 cm), markere, creioane colorate, vopsele,
pensule, materiale decorative (hartie colorata, nasturi, frunze, panglici), scaune
si mese mobile pentru accesibilitate, sorturi pentru protectia hainelor.

DESCRIEREA ACTIVITA‘!’II

Copiii vor primi coli mari, de aproximativ 70x120 cm, atasate de peretii
salii, pe care isi vor contura silueta - ajutati de studenti, in functie de varsta si
mobilitate. Pe masura ce Tsi deseneaza sau picteaza silueta, vor fi invitati sa-si
~imbrace” conturul cu simboluri ale curajului: cuvinte, culori, imagini sau forme
care reprezinta valorile, calitatile si puterile lor personale. Aceasta forma de
auto-reprezentare devine o harta vizuala a propriei reziliente: unele vor picta
inimi puternice, altii scuturi simbolice, flacari ale curajului, aripi sau radacini care
exprima stabilitate. Activitatea poate include si o scurta discutie ghidata despre
ce inseamna ,a fi curajos” si cum fiecare dintre ei a infruntat frica sau durerea
intr-un mod propriu.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Silueta curajului” devine o declaratie vizuala a fortei interioare,
permitand copiilor sa externalizeze emotii dificile, sa acceseze si sa celebreze
curajul lor personal si sa-si exercite controlul asupra propriei naratiuni. Prin
alegerea simbolurilor, culorilor si formelor, copiii invata ca vulnerabilitatea
poate coexista cu puterea si speranta, transformand experienta artistica intr-un
instrument terapeutic de consolidare a stimei de sine, autoeficacitatii si
flexibilitatii psihologice.

TEATRU FORUM: ,,Ereii din noi”

scop

Atelierul isi propune sa ajute copiii sa isi identifice si sa isi activeze
resursele interioare prin intermediul teatrului forum, o forma de teatru interactiv
care transforma spectatorii in participanti activi. Prin reinterpretarea miturilor si
legendelor in cheie personala, copiii isi pot proiecta luptele proprii in povesti cu
finaluri deschise, invatand sa isi imagineze solutii creative la situatii de viata
dificile. Tn context oncologic, acest tip de activitate este un instrument puternic
de sustinere emotionala, oferind copiilor spatiu de exprimare, control simbolic
si valorizare a experientei lor.
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OBIECTIVE

e Dezvoltarea flexibilitatii psihologice si a capacitatii de rezolvare a
problemelor emotionale prin experimentarea scenariilor cu final
deschis.

e Facilitarea exprimarii emotiilor complexe (frica, neputinta, rusine,
tristete) si externalizarea lor intr-un cadru sigur, simbolic.

e Exersarea empatiei si a perspectivei celorlalti prin interventii active
in scenetele colegilor, sprijinind intelegerea si validarea trairilor
altora.

e Consolidarea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta prin
roluri active de autor, actor sau regizor in propria poveste si in
povestea grupului.

e Stimularea creativitatii, a gandirii simbolice si a capacitatii de a
genera solutii constructive in fata dificultatilor personale.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE

e Spatiu flexibil pentru desfasurarea scenetelor si circulatia copiilor.

e Materiale de scenografie simple: foi mari, markere, costume sau
accesorii usoare pentru roluri.

e Echipamente audio pentru redarea sunetelor sau muzicii care poate
insoti scenetele.

DESCRIEREA ACTIVITZ\TII

Atelierul se desfasoara in doua etape complementare, fiecare avand
rolul de a sprijini exprimarea emotionala, dezvoltarea empatiei si consolidarea
curajului personal. Prima etapa - Crearea eroului si a scenetei: Copiii sunt
organizati in grupuri mici, in functie de varsta, preferinte si nivelul de energie.
Fiecare grup alege sau creeaza un erou fictiv, inspirat din mituri, povesti sau
personaje familiare (de exemplu: Hercule, Mulan, Elsa, Moana), in care copiii se
pot regasi simbolic. Pornind de la trasaturile si provocarile personajului,
grupurile construiesc scenete care implica un conflict - fie interior (temeri,
indoieli, frica), fie exterior (obstacole, relatii dificile, situatii imprevizibile) - pe
care eroul trebuie sa il depaseasca. Performanta nu este scopul activitatii; mai
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important este procesul creativ, implicarea fiecarui copil si dialogul constant
intre membrii grupului.

A doua etapa - Teatru forum si exercitiul ,Povestea mea” Scenetele
construite sunt prezentate in fata celorlalti copii, care au posibilitatea de a
interveni in momentele-cheie. Ei pot propune alternative de actiune, solutii
pentru conflictele eroului sau schimbari in comportamentul personajelor,
experimentand astfel luarea deciziilor, empatia si cooperarea. Exercitiul
,Povestea mea” completeaza atelierul, oferind copiilor oportunitatea de a-si
externaliza propriile experiente personale prin intermediul personajelor sau
animalelor din povestiri. Tn timp ce copiii isi spun povestea, colegii valideaza
trairile prin gesturi comune (,mana sus cine s-a simtit asa”), intarind sentimentul
de apartenenta si sprijin comunitar. Aceasta etapa consolideaza conexiunile
sociale si ofera un spatiu de reflectie colectiva in care vulnerabilitatea este
recunoscuta si respectata.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul de teatru forum creeaza un spatiu interactiv in care copiii devin
co-creatori ai povestilor, exersand controlul simbolic asupra experientelor si
externalizand emotii complexe. Reinterpretarea miturilor si legendelor
stimuleaza gandirea simbolica, flexibilitatea psihologica si abilitatile de
rezolvare creativa a problemelor emotionale. Participarea activa si feedback-ul
empatic al celorlalti consolideaza sentimentul de apartenenta si cooperare,
reducand izolarea. ,Eroii din noi” arata ca, in ciuda vulnerabilitatii, resursele
interioare si sprijinul colectiv permit depasirea obstacolelor si gasirea de solutii
creative la provocarile cu care se confrunta copiii.

MUZICA: ,Melodiile curajului”

SCop

Atelierul urmareste dezvoltarea rezilientei si a curajului personal printr-
0 experienta multisenzoriala care combina film, muzica si reflectie personala.
Activitatea ofera copiilor posibilitatea de a identifica si exprima resursele
interioare, de a procesa emotii complexe si de a consolida stima de sine intr-un
cadru sigur si creativ.

OBIECTIVE

e Facilitarea recunoasterii si exprimarii emotiilor legate de curaj si
rezilienta, folosind exemple cinematografice ca punct de referinta.
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e Exersarea gandirii simbolice si a expresivitatii prin asocierea
trairilor personale cu muzica.

e Consolidarea stimei de sine si a sentimentului de competenta prin
identificarea propriilor resurse interioare.

e Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare prin
impartasirea experientelor personale si ascultarea activa a
colegilor.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
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RESURSE TEHNICE

e Ecran si proiector pentru vizionarea secventelor video.

e Sistem audio pentru redarea muzicii asociate scenelor si melodiilor
alese de copii.

e Instrumente muzicale diverse (percutie, obiecte improvizate, mini-
instrumente).

e Materiale pentru notarea ideilor sau crearea simbolurilor muzicale
(tabla, foi, markere).

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul incepe prin vizionarea unor secvente cinematografice in care
eroii manifesta curaj, perseverenta si forta interioara. Scenele sunt atent alese
pentru a evidentia nu doar actiunea, ci si trairile emotionale - frica,
incertitudinea si triumful asupra obstacolelor - iar muzica asociata amplifica
experienta multisenzoriala, facilitand conectarea copiilor cu propriile emotii si
resurse interne. Dupa vizionare, copiii sunt invitati sa reflecteze si sa
impartaseasca un moment in care s-au simtit puternici sau curajosi. Facilitatorul
ii ghideaza sa recunoasca emotiile traite, factorii care i-au ajutat sa faca fata
situatiilor si resursele mobilizate - curaj, perseverenta, creativitate sau sprijinul
altora. Ulterior, fiecare copil alege o melodie care simbolizeaza acea experienta
de putere personala, interpretand-o vocal, instrumental sau prezentand-o pur si
simplu, ca modalitate creativa de a reprezenta emotiile si resursele proprii.

In final, copiii impartasesc povestile si melodiile cu grupul, intr-un cadru
sigur si suportiv. Ascultarea activa si validarea colegilor consolideaza empatia,
sentimentul de apartenenta si coeziunea grupului, reducand izolarea emotionala
si incurajand recunoasterea curajului propriu in contextul vulnerabil al
spitalizarii.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Melodiile curajului” creeaza un cadru creativ si sigur pentru
explorarea curajului si a rezilientei. Identificarea experientelor personale de
putere si asocierea lor cu o melodie transforma emotiile dificile intr-o forma
simbolica de autoreglare si valorizare. Activitatea sprijina dezvoltarea stimei de
sine, a resurselor interioare si a capacitatii de a face fata provocarilor, in timp ce
implicarea colectiva intareste sentimentul de apartenenta si sprijin reciproc. Prin
combinarea reflectiei narative cu expresia muzicala, copiii invata sa gestioneze
emotiile, sa reduca stresul si sa consolideze rezilienta intr-un context sigur si
empatic.
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FILM: ,,Brave”

SCopP

Proiectia filmului ,Brave”™ urmareste sa ofere copiilor o experienta
cinematografica inspirationala, in care sa se regaseasca si sa reflecteze asupra
propriului potential de a infrunta dificultatile vietii cu demnitate si curaj.
Alegerea acestui film este fundamentata pe temele centrale ale povestii
autonomia personala, depasirea fricilor, transformarea interioara si legatura
profunda dintre alegere si consecinta. intr-un context oncologic, filmul
functioneaza ca o metafora blanda a luptei cu boala, fara a o mentiona explicit,
dar evidentiind forta interioara ca motor al schimbarii.

OBIECTIVE

e Facilitarea identificarii si exprimarii emotiilor prin observarea
reactiilor personajului principal in situatii provocatoare.

e Dezvoltarea empatiei si a intelegerii perspectivelor altora prin
analizarea modului in care Merida gestioneaza frica,
responsabilitatea si alegerile dificile.

e Exersarea gandirii simbolice si a creativitatii prin activitati post-
vizionare (discutii, jocuri de rol, exprimare artistica) inspirate de

film.
RESURSE UMANE
e Psiholog

e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului

e Boxe pentru o calitate audio adecvata

e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

2 Brave” este un film american de animatie, fantezie si aventura, regizat in 2012 de Mark Andrews si Brenda
Chapman. Resursd online https://www.imdb.com/title/tt1217209 (accesat 24.09.2025)
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DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Copiii vor viziona filmul ,Brave” intr-un cadru confortabil si adaptat
nevoilor lor medicale si fizice, astfel incat sa se simta in siguranta si relaxati.
Tnainte de proiectie, psihologul va introduce povestea, subliniind temele
centrale: curaj, autonomie si asumarea responsabilitatii propriilor alegeri. Pe
parcursul filmului, copiii suntincurajati sa observe momentele in care Merida isi
confrunta fricile, ia decizii importante si isi asuma consecintele actiunilor sale,
dezvoltand astfel o constientizare a mecanismelor de coping si a resurselor
interioare. Dupa vizionare, se va desfasura o discutie ghidata in care copiii vor
reflecta asupra propriilor experiente de curaj si asupra strategiilor folosite
pentru a le gestiona. Activitatile complementare pot include desenarea unor
momente semnificative, scrierea unui scurt text sau jocuri de rol inspirate de
situatiile din film, oferind posibilitatea de a exersa luarea deciziilor si asumarea
consecintelor intr-un mediu simbolic si sigur. Aceasta abordare stimuleaza
autoreflectia, exprimarea emotionala si dezvoltarea empatiei, oferind copiilor
instrumente pentru a recunoaste si valorifica resursele proprii de rezilienta.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

,Brave” functioneaza ca un instrument narativ si creativ prin care copiii
inteleg ca curajul nu Tnseamna absenta fricii, ci capacitatea de a actiona in ciuda
ei. Atelierul ofera un cadru sigur de autoreflectie si experimentare simbolica a
resurselor interioare, sprijinind dezvoltarea rezilientei, empatiei si increderii in
sine. Prin povesti si expresie creativa, vulnerabilitatea devine sursa de forta, iar
copiii invata sa-si recunoasca si sa-si celebreze propriile momente de curaj.
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MODULUL 10. )
GASIREA BUCGURIILOR MICI IN
FIECARE ZI

Printr-o abordare integrata - arte vizuale, teatru, muzica si film - modulul
le ofera copiilor oportunitatea de a reflecta asupra propriilor emotii, de a
identifica sursele de bucurie si de a experimenta puterea pozitiva a creativitatii.
Fiecare atelier are un rol complementar: ,Colectia bucuriilor mici” stimuleaza
observatia, recunostinta si expresia artistica personala; atelierul de teatru
Jim partasirea unei zile fericite” faciliteaza mindfulness-ul, exprimarea emotiilor
prin corp si conectarea cu ceilalti; ,Mozaicul sunetelor mici” transforma
experientele cotidiene in armonie muzicala, simbolizand modul in care micile
momente construiesc o viata plina de sens iar vizionarea filmului ,Up” ofera
modele narative de speranta si apreciere a momentelor simple.

ARTE VIZUALE: ,,Colectia bucuriilor mici”

SCop

Atelierul isi propune sa dezvolte capacitatea copiilor de a observa,
valoriza si retine aspectele pozitive din viata de zi cu zi, chiar si in contextul dificil
al tratamentului oncologic. Printr-un proces creativ si reflexiv, copiii invata sa
identifice surse autentice de bucurie si sa creeze o relatie de recunostinta cu
lucrurile mici, dar semnificative, care le aduc alinare si zambet.

OBIECTIVE SPECIFICE

e Sastimuleze observarea si constientizarea momentelor pozitive din
viata de zi cu zi.

e Sadezvolte capacitatea de exprimare artistica a emotiilor pozitive si
a recunostintei.

e Saincurajeze cooperarea si empatia prin partajarea si prezentarea
bucuriilor mici in grup.
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e Sa ofere un cadru simbolic de siguranta emotionala, in care copiii
pot reveni pentru a-si aminti resursele si momentele pozitive.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE TEHNICE NECESARE

e Hartie, carton, blocuri de desen, coli colorate

e Creioane, carioci, acuarele, vopsele tempera

e Materiale pentru colaje: reviste, hartie colorata, lipici, foarfece
sigure

e Miniaturi, figurine sau materiale modelabile (argila, plastilina)

e Cutii mici individuale sau o cutie colectiva pentru depozitarea
creatiilor

o Elemente decorative (panglici, abtibilduri, snururi, nasturi)

e Suportvizual cu exemple de ,bucurii mici” pentru inspiratie
(optional)

e Spatiu confortabil si adaptat nevoilor copiilor, cu mese si scaune
ergonomice

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Fiecare copil este invitat sa creeze propria ,colectie de bucurii mici”,
reprezentand obiecte, experiente sau ganduri pozitive sub forma de desene,
miniaturi modelate, colaje sau alte mijloace plastice. Exemplele pot include: o
inghetata preferata, un nor in forma de inima, o melodie, o imbratisare de la
cineva drag, o gluma buna sau un vis frumos. Dupa ce finalizeaza 4-5 creatii,
acestea pot fi depozitate intr-o cutie personala, decorata cu elemente
semnificative pentru copil. Alternativ, copiii pot contribui la realizarea unei cutii
comune, simbolizand comunitatea si solidaritatea din grup. Aceasta cutie
colectiva va fi decorata impreuna si expusa ca simbol al bucuriei impartasite.
Copiii sunt incurajati sa continue procesul si acasa sau in saloanele de spital,
adaugand noi ,bucurii” ori de cate ori simt nevoia. Cutia devine astfel un
instrument de reconectare cu partea luminoasa a existentei.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Colectia bucuriilor mici” ofera copiilor din oncologie un spatiu
sigur si creativ in care experientele pozitive, chiar si cele mici, capata sens si
valoare. Activitatea stimuleaza atentia asupra prezentului, reduce anxietatea si
consolideaza rezilienta emotionala prin recunostinta si reflectie personala. Cutia
personala sau colectiva devine un simbol al resurselor interioare, iar lucrul in
grup intareste empatia, cooperarea si sentimentul de apartenenta. Atelierul
combina expresia artistica cu autoreflectia, sprijinind stima de sine, gestionarea
emotiilor dificile si transformarea provocarilor in resurse emotionale pozitive,
oferind un suport integrat pentru dezvoltarea personala si vindecarea
emotionala.

TEATRU: ,impértisirea unei zile fericite”

Scop

Jmpartasirea unei zile fericite” este de a sprijini copiii internati in sectia
de oncologie in constientizarea si valorizarea momentelor simple de bucurie,
prin tehnici de mindfulness, jocuri teatrale si improvizatie. Activitatea urmareste
imbunatatirea starii emotionale, stimularea capacitatii de conectare cu
prezentul si consolidarea rezilientei in fata tratamentului oncologic.
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OBIECTIVELE ACTIVITATII

e Dezvoltarea constientizarii emotionale prin identificarea si
exprimarea unor momente de bucurie personala.

e Stimularea exprimarii nonverbale prin miscare, gesturi si mimica, ca
modalitate alternativa de exteriorizare a emotiilor.

e Cresterea sentimentului de apartenenta si sprijin reciproc prin
impartasirea experientelor pozitive intr-un cadru colectiv.

e Promovarea rezilientei prin consolidarea capacitatii copiilor de a se
conecta la prezent si de a gasi resurse emotionale interioare.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

-
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RESURSE TEHNICE

e Spatiu flexibil pentru desfasurarea scenetelor si circulatia copiilor.

e Set de imagini tematice (anotimpuri, conditii meteo, peisaje).

e Obiecte mici pentru jocurile de improvizatie (mingi, jucarii, obiecte
de recuzitd).

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Activitatea va incepe cu o scurta discutie despre ce inseamna o ,zi
fericita” pentru fiecare copil. Apoi, prin tehnici de joc si improvizatie, copiii vor
recrea momente din viata lor in care au simtit bucurie sau recunostinta. Fiecare
copil va fi invitat sa isi exprime acele momente prin miscare, gesturi si mimica,
fara cuvinte, fiind incurajat sa fie cat mai prezent si sa se concentreze asupra
detaliilor care au contribuit la acea fericire. Dupa aceasta activitate, copiii vor
explora diferite situatii printr-un joc interactiv. Fiecare va avea in fata un tabel
cu imagini ce reprezinta diferite conditii meteo sau anotimpuri (de exemplu, o zi
insorita, un apus de soare, un peisaj de iarna etc.), iar fiecare copil va trebui sa
isi aleaga o imagine si sa isi aminteasca o experienta placuta asociata cu acel
anotimp sau vreme. Apoi, va impartasi povestea in fata grupului, astfel creand o
legatura intre trecut si prezent si incurajandu-i pe copii sa fie constienti de
momentele de fericire din viata lor. Un alt exercitiu va fi jocul ,Sherlock Holmes”.
Coordonatorul va alege un copil care va avea rolul de detectiv. Restul
participantilor vor ascunde un obiect, iar detectivul va trebui sa ghiceasca la cine
se afla obiectul, avand doar 30 de secunde pentru a observa indicii si a deduce
unde se afla. Acest joc este menit sa ii ajute pe copii sa fie mai atenti la detalii si
saisi exerseze abilitatile de observare, concentrandu-se pe micile momente care
pot aduce bucurie sau confort.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor din oncologie un spatiu sigur si creativ pentru a
valorifica momentele placute si pentru a se concentra asupra prezentului. Prin
exercitii de mindfulness, miscare si improvizatie, copiii invata sa isi regleze
emotiile, sa dezvolte increderea in sine si in ceilalti si sa consolideze conexiunea
cu grupul. Activitatea sprijina starea de bine, rezilienta emotionala si
colaborarea, oferind instrumente practice pentru gestionarea provocarilor
asociate tratamentului oncologic.
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MUZICA: ,Mozaicul sunetelor”

SCopP

Scopul atelierului este de aincuraja copiii internati in sectia de oncologie
sa descopere si sa aprecieze micile momente de bucurie prin intermediul muzicii.
Activitatea promoveaza constientizarea rolului detaliilor marunte (,pietricele
sonore”) in construirea unei armonii mai mari, atat muzicale, cat si existentiale.

OBIECTIVELE ACTIVITI\'[II

e Dezvoltarea constientizarii si reflectiei asupra valorii momentelor
mici si pozitive din viata.

e Stimularea colaborarii prin construirea unei piese muzicale
colective, unde fiecare copil contribuie cu propria ,pietricica
sonora”.

o Imbunatatirea starii emotionale printr-un proces artistic care
promoveaza relaxarea, bucuria si increderea in sine.

e Consolidarea sentimentului de apartenenta si sprijin reciproc intre
copii, reducand perceptia de izolare.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE SI MATERIALE

e Dispozitive simple de inregistrare/redare audio (tablete, telefoane,
reportofoane).

e Obiecte cotidiene utilizabile ca instrumente sonore (sticle de
plastic, hartie, creioane, cutiute, mingi antistres etc.).

o Seturi de percutii mici (tamburine, triangluri, maracas, clopotei).

e Sistem audio portabil pentru redarea ,,mozaicului muzical”.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Activitatea va incepe cu o sesiune de explorare a ,sunetelor mici”. Copiii
vor fi incurajati sa descopere si sa inregistreze sunete neconventionale din
mediul lor, cum ar fi sunetul pasilor pe un covor moale, al unei foi care se
rasuceste, al unei sticle de plastic care se strange sau al apei care picura intr-un
pahar. Fiecare copil va alege cateva dintre aceste sunete care au o semnificatie
personala si simbolizeaza momente de bucurie sau sentimente pozitive. Dupa
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inregistrarea sunetelor, fiecare copil va contribui la crearea unui ,mozaic
muzical” colectiv. Fiecare ,pietricica” sonora va fi adaugata intr-o secventa, iar
prin suprapunerea lor, va rezulta o piesa muzicala complexa in care fiecare sunet
joaca un rol important. Acest proces va simboliza modul in care momentele mici,
de zi cu zi, adunate impreuna, pot construi o imagine de ansamblu armonioasa
a unei vieti pline de sens. Ulterior, copiii vor colabora pentru a crea ritmuri si
armonii pe baza sunetelor lor. De exemplu, vor folosi sunete de obiecte comune
(precum batutul cu degetele in mese sau folosirea de percutii mici), in
combinatie cu sunetele naturii (pasi acompaniati de sunetul ploii sau al
vantului). Scopul este de a forma un ,colaj sonor” care evolueaza de la sunete
delicate si subtile la 0 armonie mai complexa, simbolizand dezvoltarea unei stari
de calm si bucurie. In aceastd activitate, copiii vor invita sa colaboreze intr-un
mod creativ, adaugandu-si fiecare ,pietricica” sonora pentru a construi un intreg
armonios. De asemenea, vor explora posibilitatile muzicale ale obiectelor
cotidiene, invatand ca oricare sunet poate deveni muzica, ceea ce constituie o
metafora pentru gasirea de speranta si bucurie chiar si in cele mai mici momente
ale vietii lor.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Prin ,,Mozaicul sunetelor”, copiii afla ca fiecare detaliu conteaza si ca
momentele mici pot genera un impact semnificativ. Activitatea combina
exprimarea artistica cu colaborarea, intarind resursele interioare de optimism,
incredere si creativitate. In acest cadru, copiii experimenteaza bucuria de a
contribui la un proiect colectiv, dezvolta empatia si sentimentul de apartenenta
si primesc sprijin emotional prin interactiunea cu ceilalti, sprijinindu-i in
procesul de adaptare si in consolidarea rezilientei.

FILM: ,,Up” (Deasupra tuturor)

SCop

Atelierul Tsi propune sa sprijine copiii sa descopere forta interioara pe
care o pot gasi in momentele de speranta, recunostinta si conectare. Pornind de
la mesajul filmului ,Up”®, activitatea urmareste sa stimuleze conversatii despre
importanta de a trai prezentul, de a gasi frumusetea chiar si in perioade dificile
si de a cultiva rezilienta in fata provocarilor.

OBIECTIVELE ACTIVITI\'!'II

e Cultivarea recunostintei ca instrument de sustinere emotionala si
de gestionare a situatiilor dificile.

o Imbunatatirea starii psihologice printr-o experienta colectiva care
ofera relaxare, bucurie si conectare.

e Consolidarea sentimentului de apartenenta prin impartasirea
trairilor si discutiilor in grup.

e Dezvoltarea capacitatii de adaptare prin identificarea strategiilor de
a gasi sens si bucurie in contexte dificile.

RESURSE UMANE

e Psiholog

e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
RESURSE TEHNICE

e Proiector pentru vizionarea filmului
e Boxe pentru o calitate audio adecvata

,Up” este un film american de animatie, comedie-drama si aventura, realizat in 2009 de Pixar Animation
Studios pentru Walt Disney Pictures, n regia lui Pete Docter. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt1049413 (accesat 24.09.2025)
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e Laptop/mediaplayer pentru rularea filmului

e Camera foto/video pentru documentare

e Materiale pentru discutii: foi, markere, post-it-uri

e Scaune confortabile sau perne pentru copiii participanti

DESCRIEREA ACTIVITA'!'II

in cadrul atelierului, copiii vor viziona filmul ,Up”, un film despre un
batran care, dupa pierderea sotiei sale, decide sa indeplineasca visul lor comun
de a calatori in America de Sud. Tn calatoria sa, descopera ca adevarata
,aventura” consta in a invata sa apreciezi micile momente de bucurie si iubire
din viata. Dupa vizionare, copiii vor fi incurajati sa discute despre ce momente
din film i-au emotionat si i-au facut sa se gandeasca la propriile momente de
bucurie sau la lucrurile simple care le aduc fericire. Facilitatorul va ghida discutia
catre intelegerea ideii ca bucuria se poate gasi in momentele mici si adesea
neobservate, chiar si atunci cand trecem prin perioade dificile.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Filmul ofera copiilor din oncologie un spatiu sigur pentru a explora
emotii complexe precum iubirea, speranta si recunostinta. Vizionarea, urmata de
discutii ghidate, le permite sa reflecteze asupra propriilor experiente, sa
identifice micile victorii zilnice si sa aprecieze legaturile cu cei dragi. Activitatea
sprijina autoreglarea emotionala, reduce anxietatea si stresul si dezvolta curajul
si rezilienta. Prin impartasirea emotiilor si dialogul colectiv, copiii isi intaresc
empatia, sentimentul de apartenenta si capacitatea de a transforma
vulnerabilitatea in resurse interioare pentru a face fata provocarilor vietii.
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MODULUL 1.
LIBERTATEA DEA H ,.EU” -

CONECTAREA CU PUTEREA
INTERIOARA

Modulul 11 ofera un cadru de explorare creativa si reconectare cu sinele,
prin activitati de arte expresive, teatru si muzica. Copiii sunt incurajati sa
experimenteze libertatea de a alege, de a crea si de a se exprima, consolidandu-
si puterea interioara, autonomia si rezilienta. Modulul faciliteaza dezvoltarea
competentelor socio-emotionale si ofera instrumente pentru a face fata
provocarilor medicale si emotionale, sprijinind starea de bine si sentimentul de
apartenenta.

ARTE VIZUALE: Tricouri personalizate

SCop

Scopul acestui atelier este de a le oferi copiilor libertatea de a-si exprima
identitatea intr-un mod creativ si autentic, prin personalizarea tricourilor.
Activitatea sprijina explorarea unicitatii si a resurselor interioare, oferindu-le
copiilor un instrument de a-si exprima emotiile, de a-si afirma individualitatea
si de a regasi un sentiment de control chiar si in contextul tratamentelor
medicale.

OBIECTIVE

e Dezvoltarea exprimarii emotionale si creative printr-un suport
vizibil si personal (tricoul).

e Cresterea sentimentului de autonomie si libertate de alegere.

o Intdrirea stimei de sine si a increderii in unicitatea personala.

e Promovarea rezilientei prin transformarea dificultatilor in
experiente de creatie si exprimare autentica.
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RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE TEHNICE S| MATERIAL

e Tricouri albe (pentru fiecare copil, marime adaptata).

e Carioci textile non-toxice, lavabile si sigure pentru pielea copiilor.

e Vopsele textile si pensule (siguranta conform standardelor pentru
copii).

e Stencil-uri si sabloane pentru cei care doresc modele ghidate.

e Folii de protectie pentru mesele de lucru si pentru a proteja hainele
copiilor.

e Servetele umede/dezinfectante pentru curatarea mainilor si a
suprafetelor.

e Spatiu adecvat: sala de jocuri sau salon adaptat, aprobat de
personalul medical.



e Echipament de uscare/ventilatie (daca se folosesc vopsele care
necesita timp de uscare).

e Cosuri pentru materiale si suport pentru organizarea instrumentelor
creative.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Fiecare copil va primi un tricou alb pe care il va personaliza cu ajutorul
cariocilor si vopselelor textile, folosind desen, pictura sau stencil. Participantii
vor fi invitati sa creeze simboluri, desene, mesaje sau imagini care exprima
libertatea, unicitatea si puterea lor interioara. Procesul va fi ghidat prin intrebari
simple, menite sa ii ajute sa reflecteze: ,Cum arata libertatea ta?”, ,Ce simbol iti
da putere?”, ,Ce cuvant ai vrea sa porti aproape de inima?” Copiii vor lucra n
propriul ritm, avand libertatea de a explora. Incurajarea va fi pusd pe
autenticitate, nu pe ,perfectiune artistica”. La final, tricourile vor deveni o
oglinda a propriilor resurse interioare si o declaratie personala de rezilienta si
curaj.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Tricouri personalizate” devine un exercitiu de libertate,
autenticitate si conectare cu sinele. Prin procesul creativ, copiii descopera ca
fiecare alegere - o culoare, un simbol, un cuvant - este o afirmatie a propriei
identitati si o dovada a puterii interioare. Fiecare tricou ramane ca un semn
vizibil al curajului lor de a fi ei insisi si al libertatii de a-si afirma unicitatea.
Aceasta experienta i invata ca rezilienta nu inseamna doar a trece prin
provocari, ci si a gasi moduri personale de a transforma aceste experiente in
ceva semnificativ si frumos. Tn felul acesta, atelierul nu doar ca ofera un moment
de creatie, ci devine un pas spre consolidarea increderii, a sperantei si a bucuriei
de a trai autentic, chiar si in conditii dificile.

TEATRU: ,,Calatoria spre libertate”

SCopP

Scopul atelierului este de a sprijini copiii in explorarea libertatii
personale si a curajului de a raspunde provocarilor prin creativitate. Atelierul
foloseste teatrul forum pentru a le permite copiilor sa intervina activ in
desfasurarea unei povesti, sa isi exprime ideile si sa construiasca solutii creative
pentru depasirea obstacolelor, intarind sentimentul de autonomie si puterea de
a naviga prin provocarile vietii.
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OBIECTIVE

e Dezvoltarea abilitatilor de gandire creativa si rezolvare a
problemelor.

o Intdrirea sentimentului de autonomie si control asupra propriilor
decizii.

e Cresterea increderii in sine si a curajului de a infrunta dificultatile.

o Incurajarea cooperarii si sentimentului de comunitate prin
implicarea activa in poveste.

e Sprijinirea copiilor in identificarea si valorificarea resurselor
interioare pentru a face fata provocarilor.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE SI MATERIALE

e Spatiu adecvat pentru joc si miscare, cu mobilier mobil.

e Scenariu pregatit pentru povestea initiala.

e Carduri, obiecte sau accesorii simple pentru sustinerea scenariului.

e Materiale pentru notarea ideilor copiilor (tabla, post-it-uri,
markere).

DESCRIEREA ACTIVITI\TII

Atelierul Tncepe cu prezentarea unui scenariu initial in care personajul
principal se afla intr-o situatie limita - de exemplu, prins intr-un loc inchis,
confruntat cu o frica puternica sau confruntat cu o decizie dificila. Aceasta
introducere este conceputa pentru a capta atentia copiilor si a-i conecta
emotional la poveste, pregatindu-i sa se implice activ in procesul de solutionare.
Dupa prezentarea scenariului, copiii sunt invitati sa intervina, propunand alegeri
si solutii care pot schimba directia povestii. Fiecare interventie este urmata de o
discutie facilitata de catre coordonator, in care copiii sunt intrebati: ,Cum ai
reactiona tu in locul personajului?” ,Ce alegere ai face pentru a depasi frica sau
situatia dificila?” ,,Cum te-ai simti daca ai reusi sa schimbi lucrurile?” Prin aceste
intrebari, copiii sunt incurajati sa reflecteze asupra modului in care deciziile si
solutiile lor pot influenta viata reala. Facilitatorul ii ajuta sa conecteze alegerile
personajului cu propriile experiente si emotii, incurajand discutii despre curaj,
autonomie si responsabilitate personala. Pe parcursul atelierului, copiii pot
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experimenta mai multe scenarii alternative, testand diferite optiuni si observand
cum fiecare decizie genereaza consecinte si posibilitati noi.

La final, copiii sunt invitati sa se gandeasca asupra experientei lor,
discutand ce au invatat despre propriile resurse interioare si despre cum pot
aplica aceste lectii in viata de zi cu zi.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul de teatru forum le ofera copiilor din oncologie oportunitatea de
a experimenta activ modul in care pot influenta propriile situatii si decizii. Prin
implicarea in scenarii cu provocari, copiii isi dezvolta autoreglarea emotionala,
gandirea critica si rezilienta, descoperind puterea imaginatiei si a alegerilor
proprii. Colaborarea in grup intareste empatia, sprijinul reciproc si sentimentul
ca fiecare contributie conteaza. Experienta le arata ca libertatea interioara
depinde de modul in care aleg sa reactioneze si sa creeze oportunitati, chiar si
in circumstante dificile, consolidand astfel autonomia, controlul emotional si
curajul de a actiona.
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MUZICA: ,,Cal4toria sunetelor libere”

SCopP

Scopul atelierului este de a oferi copiilor un spatiu sigur pentru
explorarea expresiei muzicale ca instrument de auto-reflectie si auto-exprimare.
Activitatea ii va incuraja sa descopere libertatea interioara prin improvizatie si
creatie colectiva, ajutandu-i sa inteleaga ca muzica poate reflecta diverse emotii
si stari, si ca fiecare contributie individuala este valoroasa in construirea unei
experiente comune.

OBIECTIVE

e Stimularea creativitatii si a gandirii flexibile prin experimentarea
diferitelor stiluri muzicale.

e Consolidarea sentimentului de apartenenta si cooperare prin
realizarea unei compozitii colective.

o Intdrirea rezilientei emotionale si a increderii in propriile resurse
interioare.

o Cresterea capacitatii de apreciere a diversitatii si a valorii fiecarei
contributii individuale.

RESURSE UMANE:

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE $I MATERIALE

e Instrumente muzicale diverse: percutii, xilofon, tobe, instrumente
etnice.

e Instrumente digitale sau electronice pentru explorarea muzicii
nonconventionale.

e Spatiu sigur si adaptat pentru miscare si sunet.

e Suportvizual pentru explicatii si exemple muzicale.

e Materiale de notare si inregistrare a sunetelor (optional, pentru
pastrarea creatiilor).
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DESCRIEREA ACTIVITA'!'II

Atelierul ,Calatoria sunetelor libere” va fi o activitate interactiva, Tn care
copiii vor explora diferite stiluri muzicale si tehnici de creatie, de la ritmuri
sincopate la improvizatii spontane, fiecare etapa avand rolul de a simboliza o
fateta a libertatii interioare. Atelierul incepe cu o introducere interactiva in
diferite stiluri muzicale: Muzica clasica - explorarea armoniilor si melodiilor
fluide pentru a exprima emotii profunde si calme. Jazz - ritmuri sincopate si
improvizatie, pentru libertatea de a crea spontan. Muzica electronica - sunete
neconventionale si texturi muzicale, dezvoltand atentia la detalii si
experimentarea ineditului. Muzica traditionala - ritmuri si instrumente autentice,
pentru aprecierea diversitatii culturale si a expresiei individuale.

Dupa aceasta explorare, copiii vor crea impreuna o piesa muzicala
colectiva, fiecare adaugand un sunet, un ritm sau o melodie, construind un
mozaic sonor care reflecta libertatea lor interioara. Atelierul se incheie cu o
sesiune de improvizatie liberd, in care copiii isi exprima gandurile si emotiile,
explorand moduri diferite de a comunica prin muzica si consolidand sentimentul
de autonomie si expresie personala. Facilitatorul va ghida activitatea prin
intrebari si reflectii: ,Ce emotii ai simtit cand ai creat acest sunet?” ,Cum ar putea
sunetul tau sa se combine cu al celorlalti pentru a spune o poveste comuna?”
,Ce te invata aceasta experienta despre libertatea ta de a alege si a te exprima?”
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Astfel, copiii nu doar ca invata elemente muzicale, dar dezvolta si competente
socio-emotionale: cooperare, empatie, atentie la detalii si apreciere a
diversitatii.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ,Calatoria Sunetelor Libere” este o oportunitate pentru copiii
aflati in tratament oncologic de a explora muzica ca pe o forma de auto-
exprimare si vindecare. Prin diversitatea stilurilor muzicale, copiii vor invata sa
isi exprime libertatea interioara intr-un mod creativ si personal. Improvizatia si
colaborarea vor intari sentimentul de comunitate si le vor permite sa aprecieze
cat de importante sunt micile momente de creatie libera in dezvoltarea lor
personala.

FILM: ,,The Peanuts Movie”

SCopP

Scopul atelierului este de a ajuta copiii sa descopere ca au puterea de a
depasi fricile si limitele autoimpuse prin curaj si incredere in sine. Filmul ,The
Peanuts Movie”™ va fi folosit pentru a evidentia teme precum perseverenta,
increderea n propriile abilitati si cresterea personala, oferindu-le copiilor
modele cu care se pot identifica si care sa li inspire sa actioneze cu curaj in viata
lor de zi cu zi.

OBIECTIVE

e Dezvoltarea capacitatii de auto-reflectie prin identificarea propriilor
limite si modalitati de depasire a acestora.

o Cresterea increderii in sine prin activitati creative inspirate din film.

e Stimularea curajului si a perseverentei in fata provocarilor
personale.

e Consolidarea abilitatilor de planificare si gandire strategica prin
crearea unui plan de curaj” personal.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

™ Filmul ,The Peanuts Movie” este o comedie animata americana din 2015, bazata pe seria de benzi desenate
Peanuts, creata de Charles M. Schulz, in regia lui Steve Martino. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt2452042 (accesat 24.09.2025)
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RESURSE TEHNICE/MATERIALE

e Proiector si ecran pentru vizionarea filmului.

e Materiale pentru activitatea creativa: hartie, creioane colorate,
markere, materiale pentru desen/colaj.

e Spatiu adaptat pentru discutii si jocuri de rol.

DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul Tincepe cu vizionarea filmului in care se exploreaza teme
precum curajul, increderea in sine si depasirea fricilor. Filmul il urmareste pe
Charlie Brown, un copil care se confrunta frecvent cu nesiguranta si temeri, dar
care invata sa actioneze cu curaj si perseverenta, chiar si atunci cand se simte
nesigur. Dupa vizionare, facilitatorul initiaza o discutie interactiva, ghidand copiii
sa reflecteze asupra experientelor lor personale si asupra modalitatilor prin care
pot depasi propriile limite emotionale. Intrebéri precum: ,Ce ai simtit cand
Charlie Brown a infruntat frica?”, ,Cum ai reactiona tu in situatii similare?” sau
,Ce actiuni mici poti face pentru a-ti infrunta temerile?” ii ajuta pe copii sa faca
legatura intre poveste si propriile trairi. Ulterior, copiii participa la o activitate
creativa, prin care isi construiesc propriul ,plan de curaj”. Fiecare copil scrie sau
deseneaza un moment in care ar putea actiona cu curaj, inspirandu-se din
exemplul personajului. Aceasta etapa faciliteaza auto-reflectia si planificarea
strategica emotionala, oferind un instrument concret pentru gestionarea
temerilor si anxietatii. Intregul proces este structurat astfel incat copiii sa
experimenteze in mod direct legatura dintre emotii, ganduri si actiuni, sa
inteleaga ca frica este o reactie normala, dar nu trebuie sa le limiteze alegerile,
sisainvete ca micile decizii curajoase pot genera schimbari semnificative in viata
lor.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul le ofera copiilor din oncologie oportunitatea de a explora
emotiile si fricile intr-un cadru sigur si empatic, prin identificarea cu personajele
filmului. Crearea planului de curaj le ofera un instrument concret pentru a aplica
lectiile filmului in viata reala, stimuland autoeficacitatea, increderea in sine si
strategiile adaptive. Activitatea intareste empatia, cooperarea si sentimentul de
apartenentd, ajutand copiii sa recunoasca puterea lor interioara si sa dezvolte
mecanisme constructive de coping. Astfel, atelierul promoveaza autonomia
emotionala, rezilienta si capacitatea de a actiona cu curaj in fata provocarilor.
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MODULUL 12:
DRUMUL EROULUI -
0 CALATORIE A INCREDERII

Modulul 12 ofera copiilor oportunitatea de explora ideea de erou
neobisnuit, evidentiind ca fiecare persoana, prin resursele si contributiile sale
unice, poate depasi obstacole si poate influenta pozitiv comunitatea din care
face parte. Prin activitati creative si experiente narative, copiii sunt ghidati sa isi
recunoasca puterea interioara, sa valorizeze sprijinul reciproc si sa isi
consolideze increderea in propriile abilitati, elemente fundamentale pentru
rezilienta emotionala in contextul oncologic.

ARTE VIZUALE: ,,Povestile noastre”

SCopP

Scopul atelierului este de a oferi copiilor aflati in tratament oncologic un
cadru sigur si creativ pentru a explora si a exprima calatoria lor interioara. Prin
activitati de colaborare si creatie artistica, copiii sunt incurajati sa isi descopere
propriul curaj, sa impartaseasca experiente personale si sa inteleaga ca eroismul
nu este doar despre realizari individuale, ci si despre sprijinul reciproc si
contributia la binele comun. Atelierul urmareste dezvoltarea sentimentului de
apartenentd, a increderii in sine si a empatiei, oferind copiilor instrumente
pentru a recunoaste si celebra propriile ,victorii mici”.

OBIECTIVE

e Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei prin utilizarea artei vizuale si
a materialelor diverse pentru a construi vehicule simbolice si harti
ale eroului.

o Intdrirea sentimentului de apartenenta si comunitate prin
realizarea unui proiect colectiv care reflecta diversitatea si unitatea
grupului.
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e Stimularea empatiei, incurajand copiii sa observe si sa aprecieze
efortul si curajul celorlalti participanti.

e Consolidarea rezilientei emotionale prin identificarea ,micilor
victorii” si a strategiilor personale de depasire a obstacolelor.

RESURSE UMANE

e Facilitatori arte vizuale
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentarea atelierului

RESURSE TEHNICE / MATERIALE

e Panouri mari sau foi de carton pentru crearea hartii simbolice a
calatoriei eroului.

e Plastiling, lut sau materiale maleabile pentru construirea
vehiculelor imaginare.

e Accesorii si detalii printate 3D (roti, elemente de decor, piese
simbolice).

e Vopsele, pensule, markere, creioane colorate, materiale pentru
colaj.

e Adeziv, foarfece, hartie colorata si alte materiale de lucru manual.

e Spatiu sigur si adaptat pentru lucru in grup, care sa permita
deplasarea copiilor in jurul panourilor si colaborarea.

e Muzica de fundal optionala, pentru stimularea creativitatii si
relaxarii.

DESCRIEREA ACTIVITI\'[II

Atelierul este conceput ca un proiect colaborativ, in care fiecare copil va
contribui la crearea unei harti simbolice a calatoriei eroului, reprezentand
obstacolele si provocarile din viata sa, dar si realizarile si maretiile depasite.
Harta va fi o reprezentare vizuala a drumului eroului, iar fiecare copil va crea un
vehicul imaginar care simbolizeaza modul in care el sau ea poate depasi aceste
obstacole. Tn cadrul activitatii, copiii vor construi vehicule folosind plastilina si
detalii printate 3D, iar fiecare element va reprezenta o parte importanta din
calatoria lor personala, fie ca este vorba de o provocare, de un moment de curaj,
sau de o reintoarcere la speranta. Aceste vehicule vor fi folosite pentru a traversa
harta simbolica, iar pe parcursul activitatii, fiecare copil va contribui cu un
detaliu care reflecta propria sa poveste. Fiecare participant va picta, desena sau
adauga un element simbolic pe panoul comun al grupului. Aceste elemente vor
reprezenta etape din calatoria personala a fiecaruia si vor fi integrate intr-o
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compozitie colectiva care va reflecta atat diversitatea, cat si unitatea grupului. in
plus, activitatea va include o discutie deschisa in care copiii vor putea sa isi
impartaseasca povestile si sa observe cum fiecare eroism personal contribuie la
o cultura a sprijinului reciproc. Harta finala va simboliza o retea de sustinere in
care fiecare copil este un participant activ, iar intregul grup devine o unitate
solida, sustinuta de fiecare poveste personala.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor din oncologie un cadru creativ si terapeutic
pentru a explora provocarile personale si curajul necesar pentru a le depasi, intr-
un context de colaborare si sprijin reciproc. Prin construirea simbolica a
»2drumului eroului” si crearea vehiculului imaginar, copiii externalizeaza emotiile,
vizualizeaza obstacolele si isi dezvolta autoreglarea emotionala. Activitatea
intareste sentimentul de apartenenta, empatia si cooperarea, aratand ca
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eroismul este si relational. In acelasi timp, copiii isi consolideaza stima de sine,
constientizeaza valoarea contributiei proprii si dobandesc instrumente concrete
de gestionare a stresului si anxietatii, transformand experientele dificile n
resurse de curaj si rezilienta.

TEATRU DE UMBRE: ,,Umbrele eroilor”

SCopP

Scopul atelierului este de a ajuta copiii sa inteleaga valoarea solidaritatii
si a sprijinului reciproc in cadrul unei comunitati, folosind teatrul de umbre ca
instrument de expresie creativa. Activitatea urmareste dezvoltarea
constientizarii faptului ca puterea colectiva depinde de implicarea fiecaruia, iar
contributiile individuale, chiar si mici, au un impact semnificativ asupra
succesului grupului.

OBIECTIVE

e Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si cooperare.

o Incurajarea empatiei si a sprijinului reciproc intre copii.

e Stimularea creativitatii prin arta teatrului de umbre.

o Intelegerea valorii fiecarei contributii individuale in realizarea unui
scop colectiv.

o Cresterea increderii in propria capacitate de a influenta pozitiv
comunitatea.

RESURSE UMANE

e Facilitatori teatru
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare

RESURSE TEHNICE SI MATERIALE

e Carton, hartie, materiale pentru decupaj si lipire (foarfece, lipici,
banda adeziva).

e Surse de lumina (lampa, lanterna sau proiector) pentru proiectia
umbrelor.

e Markere, creioane colorate, materiale decorative pentru
personalizarea umbrelor.

e Spatiu adaptat pentru manipularea umbrelor si improvizatie.

e Table sau panouri pentru expunerea scenelor si reflectii ulterioare.
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DESCRIEREA ACTIVITA]'II

Atelierul incepe cu o introducere narativa in universul umbrei si al
luminii, unde facilitatorul povesteste copiilor cum umbrele individuale pot
deveni puternice atunci cand se alatura intr-o imagine comuna. Participantii sunt
invitati sa creeze siluete din carton, fiecare reprezentand personaje, obiecte sau
momente cheie dintr-o poveste a eroului. Pe masura ce umbrele prind forma,
copiii le plaseaza in fata sursei de lumind, observand cum fiecare element
individual se integreaza intr-un intreg coerent, simbolizand puterea colectiva si
sprijinul reciproc. Fiecare scena improvizata devine o mica naratiune in care
umbrele interactioneaza, sprijinind eroul in depasirea obstacolelor. Facilitatorul
conduce discutii si reflectii pe parcurs, intreband copiii cum contribuie fiecare
umbra la succesul povestirii si ce inseamna pentru ei aceasta interactiune. Prin
adaugarea constanta de elemente noi, copiii construiesc impreuna o poveste
comuna, in care fiecare actiune conteaza, iar micile victorii individuale se
transforma in realizari colective. La final, copiii impartasesc experientele traite,
observand cum contributiile lor au transformat povestea si au intarit
comunitatea imaginara creata. Aceasta etapa de reflectie le permite sa
constientizeze valoarea sprijinului reciproc si sa integreze metafora umbrelor in
propria experienta de viata.
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IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor din oncologie o experienta creativa si terapeutica
prin care exploreaza solidaritatea, colaborarea si sprijinul reciproc. Prin activitati
simbolice si artistice, copiii invata ca fiecare gest conteaza si contributiile
individuale se pot uni pentru a crea un impact colectiv. Spatiul ofera siguranta
emotionala pentru exprimarea fricii, vulnerabilitatii si incertitudinii, dezvoltand
empatia, autoreglarea emotionala si increderea in propria capacitate de a
influenta mediul social. Prin joc si arta, atelierul consolideaza apartenenta,
responsabilitatea si rezilienta, transformand experientele dificile in instrumente
de crestere personala si putere interioara.

MUZICA: ,NOI - Sunetele care ne unesc”

SCoP

Atelierul ,NOI - Sunetele care ne unesc” este conceput pentru a oferi
copiilor aflati in tratament oncologic un spatiu sigur si creativ in care sa
exploreze calatoriile lor interioare si sa isi construiasca increderea in propriile
abilitati. Prin crearea unui imn colectiv, participantii invata ca puterea
comunitatii se naste din colaborare si din adunarea diverselor perspective si
talente. Atelierul urmareste dezvoltarea sentimentului de apartenenta, sprijinul
reciproc si aprecierea valorii fiecarei contributii individuale la un scop comun.

OBIECTIVE

o Dezvoltarea increderii in sine prin recunoasterea propriilor abilitati
si a impactului personal asupra grupului.

e Stimularea colaborarii si a solidaritatii in cadrul grupului.

e Explorarea imaginatiei si creativitatii prin construirea personajelor
supereroilor si a povestilor lor.

e Consolidarea abilitatilor de reflectie si empatie prin intelegerea
valorii fiecarui membru in cadrul comunitatii.

RESURSE UMANE

e Facilitatori muzica
e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video
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RESURSE TEHNICE $I MATERIALE

e Instrumente muzicale diverse: percutii, xilofon, tobe, instrumente
etnice.

e Instrumente digitale sau electronice pentru explorarea muzicii
nonconventionale.

e Spatiu sigur si adaptat pentru miscare si sunet.

e Suportvizual pentru explicatii si exemple muzicale.

e Materiale de notare si inregistrare a sunetelor (optional, pentru
pastrarea creatiilor).

e Hartie, creioane colorate, markere, materiale pentru colaje si
decupaje,

e Proiector, boxe pentru ascultarea theme song-urilor, fise si
materiale de prezentare pentru supereroi si povestile lor.

DESCRIEREA ACTIVITZ\'!'II

Atelierul incepe prin introducerea copiilor in conceptul de supererou,
discutand valorile pe care acestea le pot reprezenta: curaj, perseverenta,
colaborare, sprijin reciproc. Copiii sunt impartiti in grupuri mici, fiecare grup
inventand un supererou propriu, cu povestea sa de origine, superputeri si
provocarile cu care se confrunta. In aceasta etapa, facilitatorul incurajeaza copiii
sa se concentreze pe simbolistica obstacolelor si asupra modalitatilor creative
prin care supereroul poate sa le depaseasca, reflectand astfel propria lor
experienta si provocarile pe care le intampina in viata reala. Dupa ce supereroii
sunt conturati, copiii trec la construirea ,theme song-ului” fiecarui erou. Fiecare
echipa adauga un vers sau un sunet care reflecta calitatile si trairile personajului
creat. Pe parcurs, facilitatorul le prezinta exemple de piese din filme cu
supereroi, explicand modul in care muzica poate sublinia emotiile, curajul si
determinarea personajelor. Aceasta etapa devine un proces de inspiratie si
intelegere a legaturii dintre sunet, poveste si expresia personala. Ulterior, fiecare
grup contribuie la formarea unui imn colectiv al intregului grup, combinand
sunetele, versurile si elementele muzicale create. Copiii experimenteaza cum
fiecare adaugire individuala amplifica mesajul comun, consolidand ideea ca
puterea unei comunitati se formeaza prin unitatea si colaborarea membrilor sai.
Atelierul include si un moment de improvizatie muzicala, unde participantii pot
experimenta sunete noi, sincronizandu-se cu colegii si descoperind echilibrul
intre exprimarea individuala si armonia colectiva. Pe tot parcursul activitatii,
facilitatorul le adreseaza intrebari reflexive: ,Cum reflecta sunetul tau experienta
ta?”, ,Cum se completeaza contributiile noastre pentru a crea un mesaj comun?”
sau ,Ce ai descoperit despre puterea ta si a grupului prin aceasta creatie?”
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Aceste ntrebari ajuta copiii sa lege procesul creativ de propria experienta de
viata si sa inteleaga relevanta colaborarii si sprijinului reciproc.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor din oncologie o experienta complexa de dezvoltare socio-
emotionala si creativa, prin care fiecare contributie individuala este valorizata,
intarind increderea in sine si autoeficacitatea. Transformarea emotiilor si ideilor
in sunete si versuri stimuleaza creativitatea, atentia, coordonarea si capacitatea
de a lucra in echipa, consolidand apartenenta si reducand izolarea emotionala.
Participantii invata sa gestioneze emotiile proprii, sa recunoasca resursele
personale si sa aprecieze contributiile celorlalti dezvoltand empatie,
perseverenta si curaj. Activitatea arata ca eroismul si puterea interioara se
manifesta prin sprijin reciproc si unitate, iar fiecare gest contribuie la povestea
colectiva, oferind copiilor un sentiment de empowerment si constientizarea
impactului lor asupra comunitatii.
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FILM: ,,Kung Fu Panda” — Despre eroul
neobisnuit

SCopP

Scopul acestui atelier este de a inspira copiii sa inteleaga ca oricine
poate deveni un erou si ca puterea comunitatii se bazeaza pe sprijinul reciproc
si pe contributiile fiecarui individ, chiar si atunci cand pare imposibil. Prin
intermediul filmului ,Kung Fu Panda” ™, copiii exploreaza ideea ca eroii
neobisnuiti, prin perseverenta si incredere in sine, pot depasi obstacole si pot
aduce transformari pozitive in viata lor si a celor din jur.

OBIECTIVE

o Incurajarea identificarii propriilor resurse si talente unice.

e Dezvoltarea increderii in sine si a curajului de a actiona, chiar in
fata provocarilor.

e Promovarea colaborarii si sprijinului reciproc in cadrul grupului.

e Cresterea empatiei si aprecierea diversitatii abilitatilor si
contributiilor fiecarui copil.

RESURSE UMANE

e Psiholog
e Facilitatori/voluntari pentru documentare foto-video

RESURSE TEHNICE/MATERIALE

e Proiector si ecran pentru vizionarea filmului.

e Materiale pentru activitatea creativa: hartie, creioane colorate,
markere, materiale pentru desen/colaj.

e Spatiu adaptat pentru discutii si jocuri de rol.

DESCRIEREA ACTIVITI\'!'II

Atelierul incepe cu vizionarea filmului ,Kung Fu Panda”, intr-un cadru
colectiv, in care copiii urmaresc calatoria lui Po, un panda neobisnuit care, initial,
nu pare capabil de realizari extraordinare. Pe masura ce filmul se desfasoara,
copiii observa cum Po descopera resursele sale interioare si cum, prin
perseverenta si sprijinul celor din jur, reuseste sa devina un lider si un erou al

* ,Kung Fu Panda” este o comedie americana de animatie realizata in anul 2008, in regia lui John Stevenson
si Mark Osborne si produsa la DreamWorks Animation din Glendale, California. Resursa online
https:/ /www.imdb.com/title/tt0441773/ (accesata 24.09.2025)
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comunitatii. Dupa vizionare, facilitatorul conduce discutii interactive care
stimuleaza reflectia si auto-explorarea: copiii sunt invitati sa impartaseasca
momente in care s-au simtit curajosi, in care au oferit sprijin sau au primit ajutor,
si sa discute despre modul in care fiecare contributie conteaza intr-un grup. in
cadrul acestor conversatii, se exploreaza teme precum increderea in sine,
asumarea rolului personal in comunitate si recunoasterea valorii fiecarei
persoane. Activitatea se poate continua cu un exercitiu creativ: copiii pot realiza
un poster, o ilustratie sau un simbol muzical care reprezinta ,superputerea” lor
unica si modul in care contribuie la grup. Aceasta etapa consolideaza legatura
intre invatarea emotionala si expresia creativa, oferind un instrument concret
pentru reflectie si memorare a lectiilor filmului.

IMPACT ASUPRA COPIILOR

Atelierul ofera copiilor din oncologie o experienta terapeutica care
combina vizionarea filmului cu discutii reflexive si activitati creative. Prin
identificarea propriilor resurse si explorarea conceptului de erou neobisnuit,
copiii invata ca fiecare persoana poate contribui semnificativ la comunitate,
indiferent de aparente sau dificultati. Activitatea stimuleaza inteligenta
emotionalda, empatia, increderea in sine si sentimentul de apartenenta,
incurajand colaborarea si sprijinul reciproc. Prin reflectie si exprimare creativa,
copiii dobandesc instrumente pentru gestionarea anxietatii, fricilor si
provocarilor personale, transformand dificultatile in oportunitati de crestere si
consolidare a resurselor interioare.
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PROGRAMUL TERAPEUTIC
CREATIVE HEALING - MODEL DE
BUNA PRACTICA

De ce este un model de buna practica?

Programul ,Creative Healing” reuseste sa imbine interventia terapeutica

cu activitatile creative intr-un mod structurat, eficient si usor de replicat,
generand beneficii vizibile asupra starii emotionale si a calitatii vietii copiilor
internati in sectiile de oncologie. Principalele motive pentru care este un model
de succes:
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IMPACT SEMNIFICATIV ASUPRA COPIILOR

e Dezvolta stima de sine, autoreglarea emotionala si rezilienta.

¢ Reduce anxietatea si izolarea asociate tratamentelor oncologice.

e Stimuleaza empatia, cooperarea si sentimentul de apartenenta prin
activitati colective.

METODOLOGIE FLEXIBILA S| ADAPTABILA

e Activitatile pot fi ajustate in functie de varsta, starea de sanatate si
nivelul de energie al copiilor.

e Materialele, tehnicile si exercitiile pot fi transferate in alte medii
spitalicesti sau organizatii care lucreaza cu copii cu afectiuni
cronice.

VALIDAT PRIN EXPERIENTI\ S| FEEDBACK

e Experienta implementarii si feedback-ul constant de la copii si
parinti permit optimizarea continua a atelierelor.

e Combina creativitatea artistica cu reflectia si discutiile ghidate,
maximizand eficienta terapeutica.



REPLICABILITATE SI TRANSFERABILITATE

e Programul poate fi preluat si adaptat in alte spitale, centre de
recuperare sau organizatii, pastrand principiile fundamentale si
rezultatele pozitive.

e Instrumentele si metodologia pot fi folosite pentru alte grupuri
vulnerabile, extinzand impactul pozitiv.

,Creative Healing” este un model de buna practica deoarece
demonstreaza cum un program integrativ, flexibil si centrat pe nevoile copiilor,
combinand arta si psihologie, poate produce efecte vizibile, replicabile si
sustenabile asupra starii emotionale si dezvoltarii socio-emotionale a copiilor
aflati in tratament oncologic.
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Transferabhilitate

Prin structura sa flexibila si principiile universale care stau la baza
interventiei, programul ,Creative Healing” poate fi adaptat si replicat cu usurinta
in alte spitale sau contexte educationale si terapeutice.

ADAPTABILITATE LA ALTE CONTEXTE

Activitatile sunt concepute pentru a fi implementate in sectii de
oncologie pediatrica, dar principiile lor — art-terapie, mindfulness,
joc creativ, exprimare emotionala - pot fi aplicate si in alte medii
spitalicesti sau institutii care lucreaza cu copii cu afectiuni cronice
sau dificultati emotionale.

Metodologia fiecarui atelier permite ajustarea duratei, a
complexitatii activitatilor si a tipului de materiale folosite, astfel
incat sa fie potrivita pentru diferite grupe de varsta, stari fizice si
niveluri de implicare.

RESURSE S| COMPETENTE TRANSFERABILE

Structura de implementare si resursele utilizate in ateliere pot fi
preluate si adaptate de alte spitale, centre educationale sau
organizatii non-profit.

Experienta acumulata de studenti si absolventi in lucrul cu copiii
oncologici poate fi transmisa altor facilitatori prin formare,
mentorat sau training-uri, asigurand continuitatea si calitatea
interventiilor.

RELEVAN'[A PENTRU ALTE GRUPURI DE BENEFICIARI

Desi programul este adaptat copiilor cu afectiuni oncologice, principiile
sale (stimularea stimei de sine, dezvoltarea rezilientei, gestionarea emotiilor,
colaborarea n grup) pot fi transferate cu succes catre:

Copii internati cu alte afectiuni cronice sau care trec prin
tratamente medicale complexe;

Grupuri de copii aflati in situatii de vulnerabilitate sociala;
Programe educationale si recreative care urmaresc dezvoltarea
socio-emotionala si creativa.



ASPECTE-CHEIE PENTRU IMPLEMENTARE $I PRELUARE iN ALTE
CONTEXTE

e Este necesara adaptarea la resursele disponibile, la dimensiunea
grupurilor si la specificul cultural sau institutional al noii locatii.

e Facilitatorii trebuie sa fie instruiti in metodologia specifica, dar pot
folosi aceeasi structura de ateliere, combinand activitati artistice,
mindfulness si discutii ghidate.

e Evaluarea impactului trebuie ajustata pentru a monitoriza eficient
rezultatele in contextul transferat, pastrand indicatori clari de stima
de sine, rezilienta, empatie si autonomie emotionala.

Modelul programului ,Creative Healing” poate fi integrat cu usurinta in
alte institutii medicale, educationale sau culturale. Flexibilitatea structurii,
caracterul interdisciplinar si metodele deja testate il transforma intr-un exemplu
de buna practica usor de adaptat la nevoile specifice fiecarui context, oferind o
baza solida pentru extinderea interventiilor terapeutice prin arta destinate
copiilor.

Salvati Copiii
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RECOMANDARI GENERALE PENTRU REPLICARE

Activitatile pot fi integrate in programe de suport psihosocial, art-
terapie, educatie non-formala sau mindfulness, atat in spitale, cat si
in scoli sau centre comunitare.

Grupurile mici (4-8 copii) sunt recomandate pentru a permite
atentie individuala si un cadru sigur de exprimare.

Se incurajeaza colaborarea interdisciplinara (psihologi, artisti, cadre
medicale) pentru adaptarea continutului la nevoile emotionale si
medicale.

Activitatile pot fi modulare si flexibile (10-40 min), pentru a se
adapta starii copiilor.

Se recomanda documentarea si evaluarea impactului prin
observatii si feedback (copii, parinti, personal medical).

Se pot combina metode (arte vizuale, teatru, muzica, film) pentru a
consolida autoreglarea emotionala si sentimentul de apartenenta.

ELEMENTE GENERALE DE SIGURANTA SI ETICA

Consimtamant informat: obtinut de la parinti/tutori legali si acordul
copilului, ntr-o forma adaptata varstei.

Participare voluntara: copiii nu sunt obligati sa joace, sa vorbeasca
sau sa creeze daca nu se simt confortabil.

Confidentialitate: lucrarile, replicile si experientele personale
raman in cadrul activitatii si nu sunt facute publice fara permisiune.

Siguranta emotionala: se evita teme traumatizante, presiunea
performantei, comparatiile intre copii; se monitorizeaza constant
reactiile emotionale.

Siguranta fizica si medicala: materiale non-toxice, spatiu curat,
accesibil si aprobat de personalul medical; supraveghere
permanenta pentru a preveni accidentele.

Respect si incluziune: fiecare copil este incurajat sa se exprime
conform propriilor abilitati si ritm, fara discriminare sau presiune.
Flexibilitate: durata si intensitatea activitatilor se adapteaza la
energia si starea de sanatate a copiilor.



Rezultate

Proiectul ,Creative Healing” a demonstrat ca activitatile cultural-
terapeutice si creative nu sunt doar momente de recreere, ci instrumente
esentiale pentru sprijinul emotional, psihologic si social al copiilor aflati in
tratament oncologic.

REZULTATE IMEDIATE

Expresia emotionala si autoreglarea. Copiii au reusit sa exploreze si
sa exprime emotii complexe intr-un mediu sigur, reducand
anxietatea si crescand stima de sine.

Dezvoltarea resurselor interioare si a rezilientei. Activitatile au
stimulat identificarea si valorificarea resurselor proprii,
transformarea emotiilor dificile in experiente constructive si
dezvoltarea mecanismelor de coping.

Consolidarea relatiilor sociale si a apartenentei. Participarea la
ateliere colective a intarit sprijinul reciproc, empatia si colaborarea,
reducand izolarea emotionala asociata spitalizarii.

Flexibilitate si adaptare metodologica. Diversitatea atelierelor a
permis adaptarea la nevoile individuale ale copiilor, inclusiv la
starea fizica si emotionala, sporind eficienta interventiilor.
Dezvoltarea competentelor facilitatorilor. Studentii si specialistii
implicati au castigat experienta practica in lucrul cu copiii
oncologici, dezvoltand competente in arte-terapie si psihologia
copilului.

EFECTE ANTICIPATE PE TERMEN LUNG

Consolidarea rezilientei. Participarea constanta la ateliere
contribuie la dezvoltarea capacitatii copiilor de a gestiona
provocarile medicale si emotionale.

Autonomie emotionala si autoreflectie. Copiii pot invata sa-si
gestioneze mai bine emotiile, sa-si exprime autenticitatea si sa ia
decizii constructive.

imbunatatirea competentelor sociale. Interactiunea si colaborarea
in grup pot dezvolta empatia, solidaritatea si sentimentul de
apartenenta.
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Experientele de invatare

Implementarea programului ,Creative Healing” a oferit lectii valoroase
pentru toate partile implicate, atat pentru copii, cat si pentru facilitatorii si
parintii participanti. Experienta a permis identificarea punctelor forte, a
provocarilor si a recomandarilor pentru imbunatatirea viitoarelor activitati
terapeutice in context oncologic pediatric.

EXPERIENTE POZITIVE $1 PUNCTE FORTE

 Flexibilitate si adaptabilitate. Am invatat sa ajustam activitatile in
functie de starea fizica, emotionala si psihologica a fiecarui copil,
asigurand participarea inclusiv a celor obositi sau retrasi.

e Gestionarea emotiilor proprii. Lucrul cu copii aflati in suferinta ne-a
oferit experienta dezvoltarii rezilientei profesionale, a empatiei
constructive si a autoreglarii emotionale in fata stresului.
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» Valoarea colaborarii. Am constatat ca lucrul in echipa si implicarea
parintilor sunt esentiale pentru succesul atelierelor, consolidand
increderea si sprijinul reciproc intre echipa si familie.

« Imbinarea artei cu terapia. Am observat ca integrarea
componentelor artistice cu suportul psihologic genereaza impact
emotional pozitiv si implica copiii intr-un mod creativ si sigur.

o Dezvoltare profesionala. Participarea la proiect ne-a permis sa ne
consolidam competentele in art-terapie, psihologia copilului si
management de proiect in context spitalicesc.

ASPECTE DE IMBUNATATIT / LECTII INVATATE DIN PROVOCARI

» Necesitatea anticiparii si adaptarii continue. Diferentele de stare
intre copii, fluctuatiile de energie si diversele reactii emotionale
ne-au aratat importanta planificarii flexibile si a ajustarii constante
a metodologiei.

» Gestionarea logisticii si resurselor. Problemele tehnice, lipsa
materialelor sau grupurile mari au evidentiat nevoia de planuri
alternative si resurse de rezerva pentru desfasurarea atelierelor
fara intreruperi.

 Echilibrulintre terapie si activitatea creativa. Am invatat ca
integrarea scopului terapeutic in activitati artistice necesita
monitorizare atenta, pentru a evita supraincarcarea emotionala a
copiilor.

* Monitorizarea individuala. Experienta a aratat ca fiecare copil
reactioneaza diferit, necesitand observatie constanta si adaptare
personalizata pentru maximizarea beneficiilor.

e Comunicarea cu parintii si echipa medicala. Implicarea si explicarea
clara a obiectivelor terapeutice s-au dovedit esentiale pentru
crearea unui climat de siguranta si incredere.

Derularea proiectului ne-a oferit o experienta complexa de invatare,
consolidand competentele profesionale si personale ale echipei. Am invatat sa
gestionam provocarile emotionale si logistice, sa adaptam activitatile la nevoile
individuale ale copiilor si sa integram arta cu suportul psihologic intr-un mod
coerent si eficient. Experienta ne-a aratat ca succesul unui proiect cultural-
terapeutic in oncologia pediatrica depinde de flexibilitate, empatie, colaborare
si capacitatea de reflectie continua asupra propriilor practici.
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SALVATI COPHII 1ASI -
POVESTEA NOASTRA

L] .08
Salvati Copiii
Save the Children Romania

Filiala lasi

Salvati Copiii lasi este membra a Organizatiei Salvati Copiii Romania si
parte a retelei internationale Save the Children, cea mai mare organizatie
independenta dedicata drepturilor copilului, activa in peste 120 de tari. Din 1991,
filiala din lasi contribuie la misiunea nationala de a sprijini copiii vulnerabili si
de a promova politici publice menite sa asigure respectarea interesului superior
al copilului.

De peste 34 de ani, Salvati Copiii Romania dezvolta programe sociale,
identifica solutii concrete pentru protejarea copiilor si joaca un rol esential de
mediator intre societate si autoritati. Organizatia monitorizeaza implementarea
politicilor publice si construieste retele de solidaritate, implicand companii si
comunitati in sprijinul copiilor. Viziunea noastra este clara: o lume in care fiecare
copil are dreptul la supravietuire, educatie, protectie si participare.

CE FACEM

Peste 200.000 de copii au beneficiat pana acum de campaniile si
programele noastre, cu prioritate pentru cei aflati in situatii de vulnerabilitate.
Suntem o organizatie acreditata si licentiata in domeniul serviciilor sociale, cu
experienta in proiecte socio-culturale care demonstreaza puterea artei de a
educa, uni si vindeca.

Am integrat educatia si cultura cu servicii de sprijin emotional si sanatate
mintala, transformand activitatile pentru copii in experiente atractive si cu
impact real asupra calitatii vietii lor. Proiectele noastre, dedicate inclusiv
persoanelor marginalizate sau aflate Tn saracie extrema, au fost recunoscute prin
distinctii precum Gala Societatii Civile si Gala Premiilor Participarii Publice.
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»Creative Healing”— un proiect care schimba vieti

Unul dintre cele mai importante proiecte ale Asociatiei Salvati Copiii
lasi este ,Creative Healing”, un program de terapie prin arta dedicat copiilor
internati in sectia de oncologie pediatrica a Spitalului Clinic de Urgenta
pentru Copii ,Sf. Maria” din lasi. Proiectul nu s-a incheiat - dimpotriva, cu
sprijinul Administratiei Fondului Cultural National, se desfasoara acum cea de-a
doua editie.

Pentru acesti copii, timpul capata un alt sens. In mijlocul tratamentelor
si al rutinei spitalicesti, atelierele de creatie artistica, spectacolele de teatru de
papusi si proiectiile de filme devin momente de respiro, clipe in care pot uita de
durere si isi pot redescoperi bucuria de a visa si de a fi, pur si simplu, copii.
Proiectul este conceput pentru a imbunatati calitatea vietii a aproximativ 40 de
copii, prin activitati interdisciplinare: arte plastice, muzica, teatru, film si jocuri.
Prin aceste experiente, micii pacienti sunt incurajati sa isi exprime emotiile, sa
isi dezvolte strategii de adaptare si sa descopere resurse interioare care i ajuta
sa faca fata provocarilor. ,Creative Healing” aduce magia artei in spital,
oferindu-le copiilor nu doar o modalitate de exprimare, ci si un sprijin real in
gestionarea stresului si in procesul lor de recuperare emotionala.

O COMUNITATE DE SUFLET

Incéd de la bun inceput, proiectul nu a fost doar o simpla initiativa, ci o
calatorie profunda, o insotire plina de empatie si creativitate, dedicata copiilor
care lupta cu afectiuni oncologice. Au fost nenumarate momentele uimitoare,
pentru ca am fost martorii unor gesturi de o profunda daruire - fiecare persoana
implicata a plusat cu o parte din sufletul sau, intelegand ca, in fata suferintei,
conteaza sa fim solidari si sa actionam cu inima deschisa.

Parteneriatul cu Universitatea Nationala de Arte ,George Enescu” din lasi
a adus in proiect studenti, masteranzi si profesori care, prin creativitatea si
entuziasmul lor, i-au ajutat pe copii sa devina supereroii propriilor povesti.

INFORMATII DESPRE ,,CREATIVE HEALING”

Mai multe informatii depre activitatile proiectului ,Creative Healing"
puteti solicita de la membrii asociatiei noastre:

Claudia PENESCU Anca SAIU
Manager proiect ,Creative Healing” Psiholog, Salvati Copii lasi
0722.288045 0745.601881

claudia.penescu@salvaticopiii-iasi.ro anca.saiu@salvaticopiii-iasi.ro
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